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% BEKOSZONTO

o1& is az angyalok kortdncdba tartozol.
I:gy kedvvel olvasd a dalocskdt, akkor
a Szent Szellem felébred majd benned.”

(Jakob Bohme: Aurora)

Kardcsony kozeledtével az ddventi varakozds csendjében, ha jol figyeliink, ha ,van
fiiliink a halldsra’, akkor sziviinkbe koltozhetnek az égi dallamok, melyeket a Zene
Angyalai, Isten Teremts Igéjének megtestesitsi zengenek. Mert a Zene Angyalai-
nak fontos kiildetésiik van.: a kozxmikus harmonia dramldsdba akarnak minket, foldi
lényeket kapesolni, hogy a novények az utolso fiiszdlig, az dllatok még a fold alatt
megbiivd gilisztaig is meghalljak Isten hangjdat! Ezeért fogadjuk el a hivdst, melyet
Ferruccio Busoni (olasz zongorista, zeneszerzd) oly csoddlatosan megfogalmazott:

»Gyertek!

Kovessetek a zene birodalmdbal Bilincseiteket, melyek foldi léteteket elvilasztjik
az oroktdol, lerdxtdtok-e mdr? Akkor gyertek!

Az dlmélkoddsnak itt nincs még vége! Még semmit sem hallotok, mert minden
zengésben van!

Majd elkexditek megkiilonboztetni a dolgokat: Minden csillagnak sajat ritmusa van,
és minden vildgnak sajdt iiteme. Es minden csillagon, és a vildgok mindegyikében
minden lénynek mdsképpen dobban a szive. Mégis minden szivdobbands megegye-
ik, és egyetlen egységet képez. Halljatok mar a mélységeket és a magassigokar? Meér-
hetetlenek és végtelenek. Nem is sejtett skdldk hizddnak egyik vildgtol a mdsikig.
Szildrdan dllnak, és mégis 6rok mozgdsban vannak. Minden hang mérhetetlen korok
centrumdt képezi.

Ekkor a hangzds megnyilvanul szdmotokra: hangjai megszdamldlhatatlanok. Ehbex
képest a harfa dorombolés, ezer harsona zengése pedig suttogds csupdan. Minden idok
minden melddidja — ismert &, soha nem hallott — egyszerre és kozds erdvel csendiil
fel. Hordoznak, fiirosztenek, dtjarnak benneteket. Ragadjatok meg egyet koziiliik
és vizsgdljatok meg kozelebbril. Akkor majd észreveszitek, hogy az dsszes tobbivel
kapcsolatban van; minden alapok alapjdig, és minden magassiag magassagdig.

Ekkor megertitek, hogy miként alkotnak egységet a bolygok és a szivek, és hogy nem
letezik sem vég, sem ellendllds. Hogy mindegyik végteleniil nagy és ugyanakkor
végteleniil kicsi, 5 a legeslegnagyobb akkora, mint egy pont csupdn. Latjdtok, hogy feny,
hangzds, mozgds és erd abszoliit egyek. Es egységiikben valamennyi az élet maga.”

Forgdcs Erzsébet



PEDAGOGIA €S NMUVESZET

MINDANNVYIAN A ZENEBOL JOTTUNK

,Nézd, aranykérocskék sdrtin boritjak a menny

boltozatjat: S nem latsz ott oly kicsi csillagot, mely
mig mozog, ne zengne, mint egy angyal, a csillag-

,Karacsonykor a Fold minden évben Ujra
csendesen hattérbe huzaodik, és mas han-
gok kezdenek el szdlni. A hallani hajlando
flleknek a téli ji béke Uzenetek forrasava
valhat.

Szellemi valdsagok szférai szolalhatnak
meg Ujra, és mesélhetik el az emberi lény
eredetének a terhességen és a szliletésen
at megtett Utjanak torténetét. Szolni fog-
nak a ,masik oldalrél" mindannak, ami ma
olcso tudassa lett és — megszentségteleni-
tése ellenére — mégis misztérium és csoda
marad” — olvashatéak Dr. Karl Konig kara-
csonyi gondolatai a fogantatads—varandos-
sag—sziletés misztériumardl. De hogyan
is kapunk hirt a ,masik oldalrél"? A cimla-
pon lévé festmény angyali seregei a hang-
szerek sokasagaval a kozmikus torténések
misztikus valdsagat tarjak elénk. Szamos
mas, kozépkori festmény abrazol hangsze-
ren, altaldban harfan jatszé angyalokat.

Vajon miért kotddnek a zenéhez, és milyen
szimboélumokat hordoznak a megjelenitett-
hangszerek?

A zene kiilonleges volta abban rejlik, hogy
az egyetlen mdvészet, melyben a térbe-
liségneknincs szerepe, és az id6beliség-
nek is sajatos torvényszerlségei vannak.
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szemU kerubok karaban. A nem - mulo lelkek
0sszhangja ez! De mig ez a veszendd sargunya
takarja durvan, addig meg se halljuk.”

W. Shakespeare: A velencei kalmar

Ez adja kozmikus jellegét, ez a tér-idén
kiviliség, ami a tudat szokasos ellendrzd
és mindent uralé mechanizmusait ki tudja
kerllni. Grandpierre Attila a zene varazse-
rejérél ir, amitél megmozdul a bennlnk
€él6 ismeretlen, kozmikus eré, és életet, Uj
életet adva érezziik, hogy megtaltosodunk,
élébb életre, teljesebb vilagbha jutunk. Sza-
bolcsi Bence szerint a zenével mindig az
ismeretlent vagy alig tudottat irjuk koril,
mindig messzeségbe akarunk kilépni on-
magunkbal.

Mar a Biblidban is talalkozhatunk az em-
beri fll szdmara nem hallhaté, a szférak
zenéjét jatszo, zenélé angyalokkal, akik
gyakran jelennek meg Krisztus szlletése,
a Maria—témak és az Utolsé itélet abra-
zolasain. A szférdk zenéje a mennyorszag
misztikus zenéje.

A keresztény szimbolikaban leggyakrab-
ban az angyalok korusa hirdeti Isten di-
cs6éségét. Az angyalok hierarchikus rendjét
jelzik az altaluk hasznalt hangszerek. A tu-
bafélék (kirt- és trombita-valtozatok) jelzé
hangszerek: a harsona hangjara leomlanak
Jeriko falai, és kiirtszdéval vezeti be a hét
angyal az apokalipszist és a hét csapast.
Innen erednek az utolsd itélet harsonas
angyalai. Ugyanakkor a hirvivé hangszere
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is lehet: Jézus sziiletését is harsonas an-
gyalok jelzik.

Az angyaloknal Iévé hangszereknek mindig
szimbolikus értéke van, ezért a képi abra-
zolasokon el6fordul, hogy tudatosan mas-
képp jelenitik meg, mint a valésagban. A re-
alisztikusan abrazolt hangszerek er6teljes
jelképiségére példa a pszaltérium, ami az
okori gorog pengetés hangszereket, a har-
faféléket jeldli. Ez a formajanal fogva utal-
hat Jézus ember voltara; haromszog vagy
rombusz alaky, igy a keresztre feszitett
testre, vagy a Szentharomsagra is utalhat,
tiz hurja pedig a tiz parancsolatra. Ezzel
a hangszerrel dicséri az Urat az angyalok
kara, de olykor a gyermek Jézus kezében
is lathato. A khitara (egy masik fajtdja a
harfanak) egy alacsonyabb szintl zenét
képvisel: a halandé ember Isten utan kialtd
fajdalmanak kifejezéje.

A gorogok szamara a zene isteni erede-
ténél fogva rendkivili hatalommal ren-
delkezett, ezért ez volt a legtokéletesebb
mUvészet. Ahogy a kozépkori ikonografia-
ban az angyaloK énekeltek, zenéltek Isten
dics6ségére, gy a muzsaknak is az volt a
feladata, hogy Apolldn vezetésével isteneik
fensébbségét hirdessék.

A reneszansz gondolkoddkra is hatottak,
nemcsak a teoldgiai, mitolégiai, de a koz-
moldgiai tanitasok is. Elsésorban Pythag-
orasz alapjan ugy értelmezték a gorog
zeneelméletet, mint az univerzum torvé-
nyeinek megfogalmazasait. A kdzépkori
gnosztikusok is kutatték a szférak zenéjét:
a muzsakat hét angyal valtotta fel naluk, és
a szférak zenéjének szimbdluma a héthuru
lira lett.

A vilagegyetem 6sszhangjanak jelképe az
Okeresztény muvészetbe Orpheusz alakjan
keresztll vonult be. Mitosza beéplilt, és
kezdetben David kirdly, majd Krisztus elé-
képeként jelent meg. A héthuru lanton (Ii-
ran, khitaran vagy harfan) jatszo Orpheusz
az isteni harmoénia megtestesitdje, a vilag-
egyetem mozgatéjanak képe.
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Kéhalmi Akos miive

Maig érvényes, hogy a zenét minden vallas
kitlintetett minéségként hasznalja. Szaba-
dos Gyorgy zenész egy eléadasaban Ham-
vas Béla zenérdl alkotott nézeteit elemzi.
Eszerint Hamvas azt mondja, hogy a hang
,az anyag tlize". Ez egy rendkivil fontos
kijelentése, ami azt jelenti, hogy a hangot
nem anyagi természetlnek tartja, hanem
szellemi természetlinek, vagy ,energeti-
kainak”. A hang voltaképp minden anyagi
létezésének egy onmagat megfogalmazd
és onmaganak értelmet adé megjelenése.
Ha igaz az, hogy a zene minden Iénynek
— nemcsak minden lénynek, hanem min-
den targynak, a teremtett vilagnak, amely
hangot képes kiadni — az énmagardl valo
jelentése, és ilyen értelemben minden
hangzas egzisztencialis értelemben zene,
akkor tudomasul kell vennlink azt is, hogy
egy ,zenedceanban” éliink. Ahogy Hamvas
mondja, egy égd hangtengerben éljik az
életlinket, és ez egy csodalatos kozmikus
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zene, melyet az ember képes felfogni és
megérteni.

Rudolf Steiner, amikor a zeneiség lényegé-
rél beszél, akkor azt mondja: ,Osi otthon&-
bol, a szellemi vilagbdl hangzanak felénk
a zene hangjai, hulldamzé melddidikkal és
harmaoniaikkal, vigasztaldan és felemeléen
szolnak hozzank. Az ember, ahogy itt all
eléttink a Foldon, két kozmikus muvészet
eredménye: egy alakito, formald kozmikus
mlvészeté az egyik, és egyfajta éneksze-
rd, zenei kozmikus muvészeté a masik ol-
dalrél. Kétféle szellemi lény flizi Gssze te-
vékenységét. Az egyik adja a hangszert, a
masik jatszik rajta.

Nem csoda, hogy a régi idékben, amikor az
ember még érezte ezeket a dolgokat, Orp-
heuszt tartottak a legnagyobb muvésznek,
aki ténylegesen uralkodott a lelken, hogy
nemcsak a mar megformalt emberi tes-
tet tudta hangszerként hasznalni, hanem
hangjaival még a megformalatlan anyagot
is olyan formakba tudta onteni, amelyek
megfeleltek a hangoknak.”

Steiner megfogalmazésa szerint a zene
az ember lényének eqgy része, egészen az
emberi alak felépitéséig, és ugyanakkor
a kozmoszt athatd és megujitd hatalom.
Hazaja a szellemvilagban van, az ésképek,
6shangok és Gsszavak birodalmaban. A
megfigyeld, akinek ,szellemi flle" van, aki
a szellemi vilag also régisibol felemelkedik
ebbe a felsébb régioba, észreveszi, hogyan
alakul at a csengés és hangzas egyfajta
,szellemi beszéddé". Erzékelni kezdia ,szel-
lemi szo6t", amely szamara nemcsak a dol-
gok és lények természetét adja hirll zene
utjan, hanem ezek ,szavakban” is kifejez6d-
nek. Azt mondjak neki, amit a szellemtudo-
manyban az ¢ ,6rok neviiknek” hivhatunk.

Karacsonykor a Sz, az Ige nyilatkozik meg
nekink, de csak akkor, ha megtanulunk jol
hallgatni, hogy ezaltal Isten lzenetét a sok
mas hangtol a vilaghan meg tudjuk kilon-
boztetni.
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Kéhalmi Akos mdve

,Ha csendben lennél... Lenne ra okod,
tan felfigyelnél, mint a pasztorok.
Ok hallottak és lattak, mert lehet

az éjszakaban angyaléneket
hallani, csak a lélek csendje kell
hozza, mikor nem ember énekel,

mikor fellilrél jon az Gizenet,

mikor VALAKI nyitja fliledet,

s az Eg, a Fold, a LELEK, az anyag
beszélni kezd mind, vagy visszhangot ad.
Ha csendben lennél, szinte hallanad
a molekulak termikus zajat,
s6t hallanad — a foldi zaj helyett -
égi lIgét, és angyaléneket,
szivig érét és csodalatost,

s véget nem ér6 Uinnep jonne most!”

Flle Lajos: Ha csendben lennél

Forgacs Erzsébet

Dih¢]



HOGYAN VALIK EGY REGI ALOMN VALOSAGGA

Pont egy esztenddvel ezel6tt (2016 Advent) olvashattatok azokrél a terveinkrdl,
melyek egy olyan ,integralt falusi iskolaba” vezetnek, ami megsegitené fejlesz-
té tevékenységlink csakugy, mint pedagdgiai munkéankat. (A 2015 Janos-napi
Didhéjban pedig olvashattok arrél az alomiskolardl, amelynek szintén alappillére
volt mér az akkori elképzelések szerint is a ,falusi iskolamodell”.)

A tavaszi fészekrakast” kovetéen, 6sszel megérkeztek hozzank uj lakéink, a ba-
rany, és a kicsi kecskék. Kezdetben félénkek voltak. Az elsé napokban még be-
szaladtak, ha a kozelben jartunk, de ennek mar nyoma sincs. Amint meghalljak,
hogy a kozelben vagyunk, szaladnak hozzank a keritéshez. Kedves hangjuk ter-
mészetes részéveé valt mindennapjainknak éppugy, mint a gyerekek ,csivitelése”,
nevetése.

Elmondhatjuk, hogy a mi iskolankban a ,Thobias Klassétdl’, az ,integralt falusi
iskoldhoz" kecskékkel vezet az ut, és hogy milyen tapasztalatokkal, azt olvashat-
jatok itt.

Az ezen az Uton tett elsé Iépéseink kozé tartozott egy tavaszi kezdeményezés is,
elészor ennek tapasztalatait mutatjuk be osztalytanitéi és szil6i szemmel.

Digh¢i 5 2017. ADVENT



Talalkozasunk az allatokkal

El6z6 tanévben néhany gyermeknek az
osztalyunkban kilon segitségre volt szik-
sége, hogy az orakon részt tudjanak ven-
ni. Nehezebben iranyitotték a figyelmiket,
ill. tartottdk meg egy dologra fékuszalva,
ezért kbnnyebben, gyorsabban elfaradtak,
mint tarsaik. Szlleikkel, szaktanaraikkal,
fejleszté tandrainkkal kdzosen dolgoztunk
az 6 segitésiikon. Ennek a programnak volt
az egyik része, hogy minden héten egy orat
toltottlink a Csontos csalad tanyajan. Most
is halas szivvel gondolunk rajuk, hogy rog-
ton nyitottak voltak a kérésiinkre, Grommel
fogadtak minket.

A tanyan eltoltott id6 egy részében az alla-
tokkal talalkoztunk, majd kitartast igénylé
munkat végeztlink. Eleinte megérkezve a
tanydra a négy gyerek négyfelé futott vol-
na, am amikor bementink az éllatokhoz,
a lovak mérete rogton tekintélyt, figyelmet
kovetelt és kapott. Ott nem volt helye a fut-
kosasnak, a szertelenségnek, a lovak rog-
ton jeleztek, reagaltak mindenre.

Nagyon jo tikrot tartottak a gyerekeknek:
a legszertelenebb gyermek lova volt a
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legszertelenebb, arra ment, amerre akart,
vagyis a kovetkezd izletes flicsomé felé,
véletlendl sem a karam iranyaba, ahova ve-
zetni kellett volna &t. A nehezen mozduld
gyerek lova indult legnehezebben, négatni
kellett, hogy kiérjenek a nappali legel&jikre.
Semmit nem kellett mondanunk, és egy id6
utan a gyerekek — bar a lovakrol beszéltek
— pontos képet adtak magukrol.

Az idé masodik felében tragyaztunk, majd
talicskat tolva elvittik a tragyadombra. Itt
azt tanulhattak, gyakorolhattak, hogy ha
teszem a dolgom, hamar végzek, és marad
idém a kecskékkel is jatszani. Ha viszont
nem csinalom, bizony, hosszura és unal-
masra nyulik a munka. A talicska mindig
megmutatta, hogy valaki tisztaban van-e
a képességeivel. Az utols¢ alkalmakra mar
mindenki tudta, hogy mennyit bir el.

Itt, a tanyan az allatok és a munka révén
sokat tanulhattak, tapasztalhattak maguk-
rol a gyerekek szavak nélkdil.

Hol tartunk most?

A tanya a programunk egy értékes része
volt. Am a gyerekek mas fejlesztést is kap-
tak az iskolaban is. Valamint a szll6kkel is
megkerestik, hogy mit tudnak vallalni ott-
hon.

Nekem egy folyé képe jelenik meg min-
dig, ha az elmdlt idére gondolok. A folyo,
amelynek az egyik partjat az iskola erési-
tette meg, a masikat a sziléi haz, és a folyd
megerdsddve, vidaman folyik a partok ko-
z6tt. Am azt is latom, ha az egyik part gyen-
ge, beszakad, nem épul meg, akkor csak fél
sikert érlink el, a folyo ereje szétfolyik.

Idén &sszel azt tapasztaltuk, hogy sokat
valtoztak a gyerekek, kénnyebb velik a
szakérakon is egyltt dolgozni. Oriilok a
lehetéségnek, hogy ettdl a tanévtél mar az
iskolaban is jelen vannak az allatok, és tob-
ben megtapasztalhatjak a vellk valé mun-
kat, talalkozast.

Steiner Melinda
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Elet a tanyan - sziil6i szemmel

Tavaly &sszel volt egy tajékoztatod jellegl
férum, amelyen iskolank terapeutdi, fej-
lesztd szakemberei arrél beszéltek, mikép-
pen tervezik segiteni a kilon banasmaodot
igénylé gyerekeket: az allatokkal valé fog-
lalkozast kozéppontba éllitva, kvazi egyéni
tanrenddel stb.

Ezt neklink (Samunak) talaltak ki, gondol-
tam. Az akkor, ott korvonalazédé tervek
azonban arra utaltak, hogy talan majd va-
lamikor, a tavoli jovében érhet el hozzank
ez a segitség. Véqgll a harmadik osztaly
problémaira mégis éppen egy ilyen meg-
oldas szlletett. Amit neklink talaltak ki. De
tényleg!

Samu és harom osztdlytarsa az osztallyal
kozos orak helyett a nyelveket és az éneket
heti egyszer, kilon tanulhattak, ugy hogy
tandraik csak vellk foglalkoztak. A fenn-
maradé idében extra lesson fejlesztésen
vettek részt, faval dolgoztak és Csontosék
tanydjan kaptak rendszeres feladatot.

Samu azért keriilt be a programba, mert
viselkedéskontroll- és figyelemzavara van
(diagnosztizalt ADHD-s). E szertedgazd
tinetegyittesnek koszonhetéen — tobbek
kozott — nehezen teljesit olyan helyzetek-
ben, ahol sokan vannak korulotte, ahol sok
és sokféle inger éri. Sajatosan prébal urra
lenni a helyzet adta frusztracion: nemcsak
nehezen teljesit, de nehezen is kezelhetd.

Szerencsére az osztalytanitdja és maga az
iskola hozzaalldsa olyan, hogy felismerik,
ha valakinek nehézségei vannak, és adek-
vat médon tudjak segiteni 6t. Pont 6t. Sa-
mut éppen Ugy, hogy a szamara megfeleld
kortlmények kozott teljesitve megtapasz-
talhassa: ¢ is el tud végezni kevéssé vonzd
feladatokat is, adott sorrendben, elejétdl a
végéig. Jol. Hogy még élvezi is, amit csinal,
és azt, hogy megcsinalta. Ez a tapasztalat
késdbb, indirekt médon megjelenik, és se-
git a ,nehezitett palyan” végzett feladatok-
nal.

Digh¢;

A ,megfeleld korilményeket” egyfeldl a
tanyan dolgozas kozvetlen pozitivumai
adtak: szabad levegd, nagyobb mozgastér,
allatokkal foglalatoskodds, természetes
hatarok (hatarok, amik vannak, nincs ap-
ellata). Samunak a terep is ismerés volt,
tébbszor megfordult mar azelétt is a Cson-
tos-tanyan: lovagolni, jatszani, az osztallyal
dolgozni.

Masfelél ugyanilyen fontos az a kapcso-
lat, ami Samu és a vele foglalkozok kézott
éplilt a kiilonérak alatt. O nagyon halés, ha
kilon figyelmet kap — a sajatjat taplalja —;
szivesen mUkddik egyditt, tud a feladatokra
koncentralni (igy azok el is érnek hozzd).
Tanarai pedig meglathattak, hogy mire ké-
pes Samu valdjaban.

Zsidai Judit Bogldrka

Kapcsolat az él6 természettel

Iskolanknak szeptember 6ta négy kecske
és egy barany is a lakéja. Minden hénap-
ban mas-mas osztaly gyermekei és sziileik
gondoskodnak réluk.

A mai vilagban - ahol gyermekeinket sok
technikai, gépi élmény éri - nagyon fontos-
nak tartom, hogy az élélényekkel, allatok-
kal valo kozvetlen kapcsolat mindennapi
legyen.

Az ember szép és nemes feladata, hogy a
kornyezetében él6 ndvények és allatok felé
toréds, gondoskodo, megérté kapcsolatot
alakitson ki. Ezért Extra Lesson-tanarként
nagy o6rom latni, hogy a gyermekeinknek
lehetésége van ezt a mindséget itt is meg-
élni.

Ebben az id6szakban, amikor minden nap
egyre sOtétebb és hidegebb lesz, a kordilot-
tink levd ta) is kopar, kodos és szlirke, még
fontosabb, hogy az ember belsé melege és
érzései athassak a vilagot. Szép torténeket
mesélink a gyerekeknek, gyertyat gyuj-
tunk, énekellink, hogy a reménység meg-
maradjon sziviinkben a karacsonyi 6romig.
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Nagyon j6 lehetéség, hogy ezt nemcsak lel-
kileg élhetjik at, hanem az allatokkal vald
mindennapi torédéssel, él6 tapasztalat-
ként is vellnk van. Hiszen a késé &szi-téli
idészakban, amikor hideg szél fuj, esik az
es6, kod Gl a tajon belsé, akarati eréfeszi-
tés reggel vagy délutan kimenni az alla-
tokhoz, tisztan tartani az dljukat, etetni,
simogatni 6ket. Ebben az id6szakban mé-
lyebben is éljik meg, hogy mennyire rank
vannak utalva.

Ez a tevékenység igy nemcsak belsé akara-
tunkat erdésiti, hanem az ember 6nbizalmat
és érzelmeit is seqiti, hogy szikség van
rank a vilagban.

Az, hogy a minket szolgald-segité hazial-
latokkal milyen a kapcsolatunk, rélunk is
sz0l. Az a lehet6ség, hogy gyermekeink ezt
a mindennapi életben atélhetik, utravaloul
szolgal felnétt életlikhoz is.

Egy szép adventi torténet, mely mutatja,
hogy a megvaltas az egész él6 természet-
nek is szal.

Kissné Pitz Agnes
Extra Lesson és szabadvallas tanar

Kecskék és gyerekecskék

Elteltek az elsé honapok, az 6sz kozben
télre valtott, midta iskolank fiatal, Uj lakoi, a
négy kecskénk és egy birkank az iskolaud-
varra koltoztek. Velik mar gyakran talal-
kozhattatok, igy most inkabb azoknak a kis
gyerekcsapatoknak a munkajaba nyujtan-
ék bepillantast, akik reggelente rendszere-
sen gondozzak eme négylabu baratainkat.

A j6szagok korlli tennivaldkat minden ho-
napban mas és mas osztaly latja el, me-
lyekbdl az osztalytanitéjuk kivalaszt erre
egy 5 f6s gyerekcsapatot. Ok azok, akik a
féoktatas elején lemennek velem, idénként
Miklés bacsival a karamhoz, hogy ellassak
az dllatokat. A kecskék nemegyszer mar
mekegéssel, bégetéssel varjak ezeket az
alkalmakat.
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Tetszik nekik, hogy ilyenkor megélénkdil az
istallo élete, mindig kapnak simogatast,
meg j6 szot, és nem utolso sorban takar-
manyt, meg egy kis csemegét is. A gyere-
kek gyakran alig birjak betolni a karamba
a szénaval megrakott talicskat a bejaratnal
sorba allo kecskéktél. Amikor meg a ked-
venc csemegéjiket, a zabot visszik be,
mar egymas hegyén-hatan varnak minket
a kapuban, igy a bejutasunk gyakran mo-
kas klizdelemmeé valik.

Eddig az alsés osztalyokra kerllt sor. Fitk
és lanyok egytt végzik ugyanazokat a fel-
adatokat, igy mindenki megélheti ennek a
tevékenységnek a szivderité és dolgosabb
oldalat is.

Legel6szor seprikkel megtisztitjuk az istal-
|6 el6tti bejarati részt, kipucoljuk az etetét,
friss vizet hozunk az itatévodrokbe.

Ezt kbvetéen a kezdeti idészakban leveles
agakkal csalogattuk magunkhoz az éllato-
kat, hogy megszokjak az ember kozelsé-
gét. Mostanra, hogy a levelek lehullottak,
mar zabot adtunk a markunkbdl, de olyan
mohon vetik magukat az ilyen csemegére,
hogy az utébbi idében inkabb kis talkabdl
probalunk nekik egyenlé porcidkat osztani.

Ezutan hozzuk talicskdban a friss takar-
manyt. A gyerekek mar magabiztosan
megkllonboztetik a hasonld kinézetl szé-
nat, szalmat, lucernat, jol tudjak, melyik
megy az etetébe, és melyikbdl lesz alom.
Ezt néha még a kecskéknél is jobban tud-
jak, akik képesek barmit megragcsalni. Mu-
lattato pillanatok, amikor valamelyik kecs-
ke a kabatunk sarkat, a nadragunk szarat,
vagy épp a cipéflizénket kezdi kdstolgatni.

Mihelyt a takarmany az etetdbe kerdl, az
allatok nyomban nekilatnak habzsolni.
llyenkor még a fejlk se latszik ki a halom
szénabdl, lucernabdl, szinte nem latnak,
nem hallanak. Ez a legjobb alkalom, hogy
nyugodtan jol megsimogassuk 6ket, be-
leturjunk a szértikbe, bundéjukba, megfog-
hassuk a szarvukat is.
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Az egész reggeli foglalatossag nagyjabol
fél orat vesz igénybe, majd a kis csapatot
visszakisérem az osztalyaba, hogy becsat-
lakozzanak a féoktatasba.

Akadtak a lanyok kozott olyanok is, akik
legelészor ugy gondoltak, talan be se jon-
nek majd az allatok kozé, vagy legalabbis
nem nyulnak majd hozzajuk, de minden-
esetre a kecskebogyok elseprése naluk
szoba johet. Ezek a gyerekek, latva a nyild
karamkapunal lelkesen belépd és vidam
simogatasba kezd6 tarsaikat, szinte egyik
pillanatrél a masikra valtak allatbaratta és
szorgos gondozoéva.

Az utébbi idében, amikor egy csapat mar
beleszokott az elvégzendd munkakba, va-
lasztani szoktam koziilik egy ,kisgazdat”,
minden alkalommal valaki mast.

A kisgazda feladata, hogy aznap & vezeti
a csapatot, 6 osztja ki a munkakat. Orém
ilyenkor latni, megbizonyosodni, milyen
lgyesen atlatjak a teendéket, kialakult szo-
kasokat még azok is, akikrdl ez példaul a
visszahuzodo, vagy éppen izgaga termé-
szetlk miatt nem mindig derdl ki.

Emlékszem arra a kezdeti idészakra is,
amikor a joszagok az iskolankba keriltek.
Kilonbozd helyekrol érkezvén eleinte nem-
egyszer bokdosték, dofkodték egymast,
hogy kialakuljon koztiik valamiféle rangsor.
Lattam, hogy a gyerekekbdl ez mekkora
felhaborodast valtott ki, a gyengébb, szeli-
debb allatok felé pedig milyen mély eqyutt-
érzést. Azt gondoltam, ha ennek hatasara
kicsit majd hasonldan latjak magukat vagy
tarsaikat egy vitas helyzetben, akkor mar
megérte ez a kecsketartas.

A gyerekek azt is hamar kifigyelték, melyik
allatot éri tobb piszkalas, 16kdosés. Esz-
revettem, hogy etetéskor ezek a jészagok
mindig egy kicsit tobb simogatast kaptak,
s6t valahogy a zabbdl is gyakran tobb ju-
tott nekik a markokbdl. Mostanra egyéb-
ként sokat néttek és megvaltoztak a kez-
detben kialakult eréviszonyok. Az utébbi
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idében mar a jambor birkat is tobbszor
lattuk, amint leszegett fejjel erételjesen el-
lenallt, megvédte magat egy-egy 16kdosé-
dd er6probaban. S6ét, a legkisebb kecskét
sem kell félteni hasonlé helyzetekben, mert
egyenes szarvaival mar igen kellemetlentil
tud a tobbieknek odaddfni.

Persze, naluk az ilyesfajta 0sszeugrasok
csak alkalmiak, sokkal inkabb a békés,
nyugodt egyuttlét jellemzd rajuk. Boklasz-
nak a kardmban, idénként felszokkenek a
tuskokbdl kialakitott ,szirtekre”, aztan a
keritésnél allo gyerekekkel baratkoznak, es-
ténként meg egymas kozelében pihenget-
ve, idonként egymas mellé bujva melegitik
egymast.

Nos, igy telnek a kecskék kozott ezek a reg-
geli foglalatossagaink, mikozben gyakran
megélem, hogy a kapcsolat az allatokkal és
a gondozas rendszeressége milyen j¢ ha-
tassal van ezekre a gyerekekre. Példanak
eszembe jut ilyenkor az egyik csapat leg-
nagyobb hangu, igazan harsany fidja, akit
gyakran kellett az allatok mellett csende-
sebb jelenlétre kérni. Az utolso alkalmakon
mar érezhetéen halkabban vett részt, sét,
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ekkor mar 6 maga emlékeztette tarsait,
hogy itt ne hangoskodjunk, mert az allatok
halldsa sokkal érzékenyebb az emberénél.

Eléfordult a lanyoknal olyan is, hogy valaki-
nek alig volt tapasztalata az allattartasrol,
igy el6sz6r megrokonyodve, fintorogva lép-
tek be a szamukra rossz szagu istalléba.
Ezek a lanyok azonban néhany nap mulva
mar teljes természetességgel mentek be
ugyanide, mert mar ismerték, milyen egy
joszagokkal teli istallo szaga és hangulata.

Volt egy olyan fid is, akit strtn kellett kér-
ni, hogy ne rohanjon téliink messze eldre,
egyutt menjink, ha pl. vizet hozunk, leveles
agakeért vagy szénaért megylnk. Az utolsd
héten egyszer nem mentem vellk leveles
agakeért, a karamnal vartam 6ket. A gyere-
kek a friss agakkal mar visszafelé jottek
lendiletesen, kissé szétszorddva, amikor
hallottam ezt a fiut, amint helyettemn mar &
szOlt tarsainak, hogy egyltt menjenek, egy
csoportban, ahogy szoktak.

Innen jott a gondolat, hogy idénként valasz-
szak a gyerekek kozll egy ,kisgazdat”, aki
aznap kiprobalhatja az allatok gondozasa-
nak teljes levezetését és a kis csapat ira-
nyitasat. Es itt van Miklés bacsitdl is egy
szép torténet, miszerint a reggeli etetés
befejeztével mar kifelé indult a csapat a
karambal, amikor észrevette, hogy az egyik
fii mintha suttogna egy kecskének. Fino-
man kozelebb huzodott, és hallotta, amint
a fi bucsuzoéul baratsdgosan azt mondta
halkan a kecskének: szeretlek.

Vizy Péter

Kecske nevelte gyerek?

Reggel olyan j6 bemenni a kecskék mel-
lett az iskola felé: amikor balra néz az em-
ber, mosolyog, szinte koszon nekik és 6k
visszamekegnek. Ugy latom, még inkabb
igy zajlik ez a gyerekek és a négylabuak ko-
z6tt. Ujra és Ujra beszéliink a gyerekekkel
a koszonés mikéntjérdl és jelentéségérd,
ami aztan az allatokkal kézzel foghatéva
valik: ha nem kozeledsz felé, 6 sem vesz
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észre téged. Ha kedvesen kozeledsz, kész-
ségesen odanyUjtia a hatat. Mekkéknél
olyan egyértelmdek ezek a reakciok, szinte
senkinek sem jutott eszébe undorral koze-
ledni hozzajuk.

A harmadik osztalybdl 6t fil jart a ,kecs-
ke-terdpiara”, senki sem félt, nem volt
olyan, aki ne akart volna menni, s6t, inkabb
a tobbiek irigykedtek rajuk egy kicsit. Az
allatokrél gondoskodd fiuk aztan mindig
jokedvien tértek vissza az osztalyba, és
nagyon jol lehetett vellk dolgozni. Minden
nap kellene szamukra ilyenfajta feladat,
nem csak par hétig. J6 élményekben és
tapasztalatokban volt résziik a valds, meg-
élhetd vilagrol.

Nem tudom, hogy megfigyeltétek-e, mi-
lyen a kecske szeme. Nagyon érdekes a
formadja, a domborulata is, de kilondsen a
nézése. Mondhatnam, hogy egy kecskétdl
hallottam, de nem, egy felnétt figyelte ezt
megq, aki szép pillanatban volt j6 helyen
(vagy forditva?).

M. gondozza a kecskéket, majd egy dvat-
lan pillanatban, mikor a tébbiek nem latjak,
félhangosan, inkabb halkan ennyit mond a
vele szemben allo kecskének: szeretlek, és-
dolgozik tovabb.

Richter Bea

Végezetll pedig alljon itt egy gyermeki ta-
pasztalat:

Oriiltem, hogy engem is bevélogattak a
kecskéket gondozok kozé. Szeretném,
hogy masok is igy gondozzak. Az volt a
legjobb benne, hogy érkezett egy barany is,
és szomoru volt, hogy a fehér kecske meg-
halt. Jo volt, hogy mennyivel masként lat-
hatjuk a kecskéket, mikozben gondozzuk,
mint amikor elmegyiink egy allatsimogato-
ba csak simogatni.

Takacs Domonkos, 3. osztaly
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ROGTONZOTT KERESZTELO

Mikozben latszott mar, hogy tartalmas
cikk-0sszeallitas készil az allatokkal vald
tapasztalatokrol, otletként mertilt fel,
hogy adjunk helyet kis barataink bemu-
tatasanak is, legalabb egy névvel és egy
fényképpel.

Ekkor szembesiiltlink csak igazan azzal,
hogy Gyapjas, Holdfény és Zokni talalo,
allatokhoz jol ill6 neveinek sorabdl kilég
Frigyes és Flérian ,emberi neve”. Ok ké-

s6bb érkeztek a Csontos tanyardl és mivel
édesanyjuk neve f-betlvel kezd6dik,nekik

is — a tapasztalt allattartok tanacsara —

f-el kezd6dé nevet kellett valasztani, igy a

fenti kett6 tlint érkezésiikkor a legkézen-
fekvébbnek.

g

Most azonban, hogy szandékozunk meg-
ismertetni 6ket személyesen is olvaséink-
kal, Ujra felmerUlt Péterben és Istvanban
— mint ahogy korabban tobb felnéttben
és gyermekben is —, hogy MOST lehetne a
nevikon valtoztatni, késébb ez mar nehe-
zen fog menni. A szandékot, mint egy jel
megerdsitette, hogy a két kecske nyaka-
ban logé bilétarol mara teljesen lekopott a
régi nevik, raadasul ezeket a neveket még
sokan nem ismerték, vagy keverték.

d

- Foltogy

%

igy Istvan és Péter elkedték torni a fejii-
ket, hogy milyen talalobb, de feltétlendil

f- betls nevet is valasszanak mekegé
baratainknak. Fahéj, Fodros, Fitos, Firge,
Felhd... — de melyik is legyen ezek kozll?
Milenne, ha megkérdeznénk a harmadiko-
sokat, hiszen koztlik van Csontos Regé s,
aki sziletésuk 6ta ismeri 6ket!

Az osztaly boldogan fontoldra vette a
kérést, lelkesen ,kdstolgattak” a kedve-

. sebbnél kedvesebb neveket, persze ilyen
~ népes gyerekseregben nem volt kdnnyd

egyezségre jutni...
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Végul aztan a donté szot Regore biztak, a
legilletékesebbre, igy a két kis kecskénk (j

neve mostantol: Fahéj és Foltos:)! L >

/" Holdfény

Mivel barataink atérezték, hogy milyen
fontos a megjelenésiik a Didhéjban,
orommel a kamera elé alltak, ezért most
mar jovet-menet elhaladva mellettik az
iskolaban, NEV SZERINT is tidvézalhetjik
Oket!
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A SZANTO-VETO OSZTALY
(ErziehungskKUNST, 2015 oktéber)

Az akarat a pedagdgia elveszett dimenzidja. Azdta, hogy Platon megvette

Akadémosztol a kertjét és iskolat hozott létre rajta, az intézményesitett oktatas

éplletekben zajlik, igy leginkabb Ulve. El akarjak vellnk hitetni, hogy tudasalapu

tarsadalomban éliink, de ezzel megfosztanak minket a vildg megvéltoztatasa-
nak képességétdl. Az akarat eutanizalddott. Ennek meg kell valtoznia.

Az iskola elmulasztja a Iényeget

Az akarat pedagdgiai dimenzidja a "gya-
korlatban" mutatkozik meg. De ha gyako-
rolnak is valamit az iskoldban manapsdg,
az amagolas. A tanult képességek gyakor-
lati alkalmazéasara, igy ezeknek a testben
torténd hatékony régzitésére és az élet ré-
szévé tételére nem kerdl sor.

Manapsag a gyerekek alapveté és elemi
fizikai tapasztalatok nélkil mennek isko-
laba. Mostanaban minden lecke, ami “de-
monstral”, “megjelenit” vagy “megmutat”
valamit a gyerekeknek a torténetekben, a
kisérletekben és a mlvészeti tevékenysé-
gekben, ala van rendelve annak, hogy ilyen
sUrd tanterv - egy tanulé életében mintegy
15.000 6ra - legyen képes megalapozni a
kapcsolatot mindazzal, amit a gyermek az
életben tapasztal.

Egyébként az egész vallalkozas nagyrészt
hasztalan. Azok a gyerekek, akik ennek tu-
datdra ébrednek, nyugtalanna valnak, mert
az a bizonytalan, de indokolt érzésiik van,
hogy az iskolai életnek semmi koze a vald
élethez, hogy meg vannak fosztva attdl a
“valamitél”, ami a legfontosabb, “az igazi”.

A sport nem helyettesiti a vilag tapasz-
talasat

Az élet, amibdl hidnyzik a mozgas és en-
nek eredményeképp a vildg megismerése,
nem kompenzalhaté sporttal. Végil is egy
felmérés szerint a gyerekek 75%-a hetente
egyszer sportol - sokan egyesiletekben -,
amihez hozzajonnek a tornadrak.
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De a jelenlétet és az elemek kozvetlen
tapasztaldsat nem helyettesitheti a fal-
maszas egy teremben, vagy az Uszas egy
medencében.

A sport nem jelentéségteljes munka. A
témegsport-mozgalomnak természeténél
fogva nincs kapcsolata a vildggal és annak
lényegével, nem alakitja azt. A munka tet-
tetésére irdnyulo, céltalan eréfeszités szél-
s6éséges formaja érhetd tetten az edzéter-
mekben. Az onfejlesztés a cél. A vilagnak
semmi kdze hozza.

A munka jelentése: atalakitani a vilagot

Pontosabban, az oktatas elveszett dimen-
zidja tehat a jaték és a munka mint gyakor-
|as és az akarat edzése, ami 6sszekot ben-
nlinket a vildggal és atalakitja az anyagot.
Az oktatds eurdpai torténete vezetett el a
‘munkanélkiliséghez”. Platén akadémiat
épitett, és séta kozben filozofalt.

529-ben két jelentés esemény kovetkezett
be egyidében. Egyrészt ez az iskola bezart,
masrészt Nursiai Szent Benedek megala-
pitotta elsé kolostorat. A kovetkezé 1000
évre a kolostor valt kulturélis szférankban
az oktatds helyszinévé. Kezdetben volt
még imadsag és munka is, de ezt kove-
téen a ferences és a dominikanus rendek
szabalyzatai az elmélkedésre iranyultak,
melyeket érzéseken és felfokozott lelki
gyakorlatokon keresztll mélyitettek el. A
koldulé rendek nem muikodtek tobbé.

1534-ben a jezsuitadk, akik katonai minta-
ra szervezédtek, keményitettek ezeken
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a lelkigyakorlatokon, és katonanak tekin-
tették magukat. A katonai kiképzés és az
egyéniség elnyomasa valt az iskolak vezé-
relvévé, amirél a mai napig arulkodnak a
jatszoterek és iskolaudvarok maszokai, a
barakkszer( iskolaéplletek, a dicséret, a
megalazas valamint a biintetés és a hazi
feladatok, a jegyek és bizonyitvanyok, amik
inkabb akadalyozzak a tanulast.

Van tudomanyos bizonyiték arra, hogy
még a tanartdl kapott dicséret is képes
a tanuldk on-motivalt tanulasat semmis-
sé tenni. Mert gyanus, hogy valami, amit
szivesen teszek, olyan nagyon dicséretre
mélto a felnéttek szerint. Nyilvanvaléan az
egész intézmény az elejétdl a végso vizs-
gékig arra van kitaldlva, hogy konformitast
teremtsen. Nincs viszont tudomanyos bi-
zonyiték arra, hogy a tanterv, a jegyek, a
bizonyitvanyok és a hazi feladat el6segjite-
nék a tanulast.

Az iskola mint az alkalmazott oktatas
helyszine jelenleg - legaldbbis amig ezek
az "eszkdzok" széles korben hasznalatban
vannak - csak megtévesztd csomagolas.
Alatta tovabbra is uralkodd a katonas ve-
zetés korszer(tlen szellemisége, az akarat
ataddsa parancsokkal és a megfelelési
kényszer kihasznalasaval. Igaz, Ujra meg
Ujra kikertlltek a vilagba olyan iskola-mo-
dellek, amelyek el akartak torolni e meg-
magyarazhatatlan gyamkodast az akarat-
eré felett.

A Waldorf-iskola a tanterv helyett a mu-
vészeti tevékenységek tapasztaldsa révén
kivan teret teremteni az akarateré fiigget-
len, kreativ gyakorlasahoz. A gyakorlati
megkozelitések kozil sok mikadott, mikor
el6szor bevezetésre kerilt, mégsem tud-
tak tullépni az elméleti szakaszon az igazi
élet iskolajanak megteremtése érdekében.

Az iskola minddssze a vilag utanzata

Nem, a kézmUvesség nem elég. A kéz-
muves-terem nem mdhely, mert ott
nem folyik munka, és a munka értelme
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magaban a kézmUlvességben és a tanar
instrukcidiban rejlik a vilag szlikségletei he-
lyett. Megint mas, ha az iskola kertje latja
el az iskola konyhajat zoldségekkel.

Ami valéban megragadja akaratunkat, az
mindig szellemi kapcsolatban van a vilag-
gal, melynek hivasat vagy meghalljuk, vagy
nem, és ami a tetteink altal valik a valosa-
gunkka.

Mikor az akarat a munkat, a kézmdvessé-
get vagy a muvészetet szolgalja, az em-
berek a vildg megvaltoztatasaval a vilag
torvényeinek tapasztalasat hozzak be a
testlikbe. Mikor a kalapacsért nyulok, tobb
ezer év szellemiségét markolom meg,
amely benne van a kalapacs egész konst-
rukcidjaban, a kalapacsfej keménységé-
ben és rugalmassagaban.

Ha a fiataloknak t6bb hasonlo tapasztala-
tuk van, akkor példaul a felsébb osztalyok-
ban az euritmia a mozgas muvészetének
torténelmi fejlédését jatszhatja és tancol-
hatja elképzelhetévé és lathatéva, majd
kézzelfoghatéva teheti az emberi mozgas
és a vilag mozgasa kozti éber szellemi ko-
teléket. A jaték, a munka és a mUvészet
egyarant atakalitja azt, aki ezeken keresz-
tll oktat, és azt is, aki gyakorolja 6ket, mert
az akarat és a fejlesztés folyaman indivi-
dualizaljak azt, ami mar létezik, pontosan
azért, mert atalakitjak és egyedi jellemzdk-
kel ruhazzak fel az anyagot.

Ezt legintenzivebben példaul az elemekkel
és a természet birodalmaval valo egyutt-
mukodés soran lehet tapasztalni. Az alla-
tok szlikségletei valnak huzoeréve, felszo-
litassa, nem pedig a nyomas, hogy valamit
kotelezé megtennem.

Nem elég az iskolanak egy kecske vagy a
tandrképzének néhany birka. Ez nem felel
meg az allatoknak és az allatok nydj és el-
latas iranti igényének sem. Olyan ez, mint
eqy iskolai kert, amelyet nem tartanak fenn
a szunidében: szinhaz az élet bemutata-
sara. Nem, a cselekvés pedagdgiajahoz a
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kornyezet szdmara is megfelel, hosszu
tavu munkafolyamatokra van sziikség.

Mezdgazdasagi oktatas

Hogy milyen nehéz valédi mihelyeket in-
tegralni egy iskolaba, jol mutatja a kassel
kisérlet, ahol igazi gyakorlo- és termel6-
lzemet hoztak létre a Waldorf-iskola ré-
szeként. A mai napig szamos érdekelt fél
és a nagykozonség sem érti az altalanos
oktatasi, a személyiség- és akaratfejlesz-
tési kolcsonhatasokat, valamint a kézmda-
vesséqg és a szakképzés hatasat fiatal kor-
ban. Kilonben ez a kisérlet sikeres lenne.
De nem az. Ellenkezéleg, csak akadaly a
zarovizsgakhoz vezetd Uton. Mégis, az
anyag atalakuldsanak meélyebb techni-
kai megértése minden tanulasi folyamat
hasznara vdlik. Van egy Uzleti féiskola,
amelynek a farmjat didkok vezetik. Hatal-
mas siker: a végzdsok nagyon keresettek
- ez a féiskola az USA-ban van. A teljes, el-
ismert szakképzés létrehozasa Kasselben
hatalmas eréfeszitést igényelt, és igényel a
fenntartasa is mind a mai napig.
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De bele lehet vagni kicsiben is. Az iskola,
az osztaly, vagy akar csak néhany diak is
0sszekapcsolhatd egy valédi munkafo-
lyamatban és munkakornyezetben. Nem
szakmai gyakorlatra és projektekre gondo-
lok. A kitartas és hliség megalapozasardl
beszélek, nem pedig egy egyszeri foldmé-
rési gyakorlatrél, ahol egy kis életet lehe-
link a trigonometriaba. Ez is jobb, mint a
semmi, de ezek alibi 6rék - csak szinlelik,
hogy koziik van az élethez.

Természetesnek tlinhet, hogy e két, szelle-
mileg ihletett kulturdlis mozgalom: a jové
iskoldja mint mdvészetileg gyakorlatias
intézmény, és a farm mint tanulasi kézos-
ség szorosabb kapcsolatot épitsen ki a
jové tanulasi és foldmavelési kultdrajaval
(Waldorf-iskolak és biodinamikus gaz-
dalkodas). A tény, hogy ez szinte magatdl
torténik, 1athaté azokon a helyeken, ahol a
biogazdalkodas kozosségileg tamogatott
és 0sztonzott impulzusként makaodik.

Ez a kozosségleg tamogatott mezégaz-
dasag - amely minden héten tébb szaz
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munka- és tulajdonostarsnak nyujt éves
szinten el6finanszirozott élelmiszert - 6sz-
tonzdéleg hat a gyerekekre, akik természe-
tesen a sziileikkel akarnak tartani.

Miért ne alapithatnanak évodat a farmon,
ahol oly sokan jél lathatdéan és nyilvanva-
|6an a gyerekek és sziileik jolétért dolgoz-
nak? Természetesen az eléfinaniszirozott
élelmiszertermelés olyan tarsadalmi teret
hoz létre, ahol a gazdalkodo a piac nyoma-
sa nélkil dolgozhat. Elsésorban az élelmi-
szer mindségét tartjak szem el6tt a meny-
nyisége, a sulya és az ara helyett. A piac,
ami a sikeresség 6nzé nyomasa alatt md-
kodik, egyik f6 oka a Fold pusztulasanak,
és e piac mindennap szétkirtolt alternati-
vanélkiilisége elfojtja a Fold minden hiva-
sat. Csak akkor lesz lehetséges a jovében
mezdgazdasagi szervezetek létrehozasa
és fenntartésa, ha kivonjak ket a piacrol.
Ellenkezd esetben az egyre olcsobb import
aru lehetetlenné teszi a biotermékek regio-
nalis értékesitését.

Az aktudlis kdzponti oktatasi feladat ta-
nulmanyozni és a gyakorlatban alkalmaz-
ni ezeket a kapcsolatokat az iskolaban
és a valo életben. Es akkor megmarad az
ovodakban felndvé gyerekek kapcsolata
a farmon ellatand¢ feladatokkal. Ismerik
a gazdasagot, elismerik az ott Iétrehozott
termékek és a hely értékét. Tudjak, hol, mi
torténik. Kézenfoghatnak mas gyerekeket,
és segithetnek nekik felfedezni ezeket a
helyeket. Evekkel késébb lesznek fiatal-
emberek, akik tanithatjak és tanulhatjak
ezeket a készségeket. Ezaltal egy tanulo-
kézosség indul novekedésnek. Eqy 35 fés,
felkésziletlen osztaly sok zavar és puszti-
t6 eré forrasa lehet a farmon.

A felkésziletlen felnéttek szintén gyakran
kozelednek félelemmel vagy nem megfele-
|6 médon az allatokhoz. Ezt nem lehet és
nem is szabad igy folytatni - marmint az
egyalkalmas gyakorlati oktatast -, mert
egyrészt nem ismeri el a munkat mint az
akarat daradasat, masrészt nem hozza
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|étre az eszmét, amely a “valésag” és a “ha-
tékonysag” tdgabb Osszefliggéseit nyitna
meg.

Ezért nem mehetsz eqgy régi gazdasagba.
Ha nem hatja at a fold, a névények és az
allatok oktatasdnak idedja, akkor ott nincs
helye az oktatasnak. A pedagdgiai aka-
ratnak a fold és a vilag felé kell fordulnia,
akkor jelent vonzerét a tanulni vagyoknak.
Az akarat jov6orientalt nevelése csak ak-
kor lehet sikeres, ha huzéereje van és nem
nyomasnak enged.

A szerzérél: Dr. Manfred Schulze pedago-
gusként és gazdalkodoként dolgozik. Az
‘Arbeitsgemeinschaft Handlungspadago-
gik" (akciépedagogia munkacsoport) ala-
pitdja és kutatojaként azon dolgozik, hogy
0sszehozza a tanitékat és a gazdalkodo-
kat a gyakorlati pedagdgia és a mezégaz-
dasdg kolcsonds megtermékenyitéséhez.

Linkek:
www.makecsa.org
www.handlungspaedagogik.org

Skoda Mercédesz forditasa
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A FORMWMARAIJZ TITKOS NYELVE

A formarajz az euritmia mellett az egyik legkiléndsebb, sajat ,fejlesztésy”
tantargya a Waldorf-iskoldknak. Bizonyara mar mindenki tudja, hogy egy elsés
kisgyermek elsé flizete egy formarajz-flizet, és talédn a nagyobb testvérekkel bird
szllék szamara az is evidens, hogy legeslegelészor az | C, azaz az egyenes és
gorbe rajza keriilt bele. Es hogy azutan mi torténik? Az elsé két évben a forma-
rajz — fras — matematika epochak valtogatjak egymast, végig az egész tanévben.
Vajon mi lehet ez, ami annyira fontos, mint maga az irds-olvasas és a szamolas,
s6t, ezekkel egytitt megbonthatatlan egységet alkot?

Joggal vetédhet fel bennlink e kérdés, igy
most megprobalok egy kis betekintést adni
e targyba. Az elsé osztalyban a kiilonb6z4
hosszusagu, gyakran ritmikusan ismétlédé
egyenesek vilaga és a kor, illetve az ebbdl
kibomlé gorbék, ivek, hullamok sora jelenik
meg. Fontos a vonalak mindsége, iranyult-
sdga, er6ssége. Ra lehet érezni arra, hogy
egy szégletes forma esetében a pontos-
sdg, a tudatossag, az aranyok megtartasa
micsoda kihivas, mig egy dinamikusabb,
folytonosan aramlo, lendiletes formaba
egészen masképp almodja bele magat
az ember. Ki-ki vérmérséklete avagy aktu-
alis kedélye szerint hol az egyikben, hol a
masikban érezheti magat otthonosabban.
Es milyen szép élmény az is, amikor egy
formaban finoman 6tvézédik mindkét mi-
néség, mintha az ember két fele kozott éb-
redne parbeszéd.
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Kékesi Ambrus, 1. osztaly
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Az elsé év hangulatat tehat az egyenes és
a gorbe vonalak mint két eltér6 min6ség
megtapasztaldsa uralja, és kozben a hat-
térben végig ott van a teljesség, az egység,
a kerek egész megélésének az élménye.

A masodik évben a tikrozédéseken van a
hangsuly, ami er6sen kapcsolddik a szen-
tek legendainak és az allatmesék foldi vila-
ganak jol ismert ellentétparjahoz, valamint
a folydirds bevezetéséhez is kivalo alapo-
kat ad.

A harmadik évben a nagy triumviratus mel-
Ié hirtelen Uj tantargyak Iépnek be; a terem-
tés-epochaval egy egészen Uj korszak kez-
dédik. A rubikon felé haladva a gyermekek
lelkében lezajlé belsd valtzasok a rajzok-
ban is kifejezédnek, igy az ismerés, kerek,
a teljességet hordozd formak belsejében
megszlletd, taguld és még nem kell6en

Osze Janka Léna, 1. osztaly
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Farkas-Molnar Didna, 2. osztaly

belakott bels¢ tér kialakitasa Uj feladatok
elé allitja Sket.

Negyedikben er6teljes, viharos valtoza-
soknak lehetiink tanui, amihez az északi
mitoldgia és a tortek-epocha kapcsolddik,
tovabba a bujtatott, kacskaringds, kelta
mintak sokasaga.

Es végiil az 6todik évben eljutunk a sza-
badkézi geometridhoz, ami egyben a klasz-
szikus formarajz lezardsat is jelenti. llletve,
csak jelentheti. Mert igazabdl lehetetlen-
ség elszakadni téle, érdemes idét és modot
talalni arra, hogy a tovabbi évfolyamokon is
helyet kapjon e kilonds, gazdag, bensdsé-
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Farkas-Molnar Noé, 3. osztaly

Ha a gyermekeink flizetét atlapozzuk, jo,
ha tudjuk, hogy az itt szereplé alkotasok
mindig csak pillanatnyi lenyomatok, és
rengeteg munka van a hattérben. Idénkét
probara tehetjik magunkat, bizony, egy-
egy minta vagy alakzat megjelenitése nem
is olyan egyszer(. Ilyenkor persze nyug-
tatgathatjuk magunkat azzal, hogy kony-
nyU nekik. Az iskoldban ugyanis sokszor
elészor egy jol atélhetd, belsd képet alaki-
tunk ki a gyerekekben, ami a legkisebbek
esetében legtobbszor egy mese, majd a
padokbdl feldllva megelevenitjik a forma-
kat mozgasban is. A kisgyermek az egész
testével végigéli, lejarja az alakzatokat, és
nem is csak egyszer.

Szabd-Krajczar Soma, b. osztaly
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Tovabba a formarajz sokszor visszako-
szon az euritmia ¢rékon is a kulonféle
térformakban és gesztusokban, igy e két
targy kolcsondsen erdsiti egymast. Ké-
s6ébb az agyagozas és a famUlvesség ki-
nal j6 lehetéséget arra, hogy még tagabb
kornyezetbe agyazzuk a mar tanultakat. A
gémb forma vagy a platéni testek, a polari-
tas és a tagolddas, a homoru és a domboru
felszinek megtapasztaldsa mind Ujabb és
Ujabb tavlatokat nyitnak meg.

Oszintén remélem, hogy egy picit sikeriilt
mindenkihez kozelebb hozni a formarajz
vilagat. A valds térbeli megtapasztalds,
érzékelés, a formak befogadasa, alakitasa
és véqil a papirra vetett, kidolgozott alak-
zatok gazdag, kreativ, teremté Gton viszik
végig a gyerekeket.

A formarajz persze, hogy szerepet kap az
iras-el6készitéshen, segiti a téri tajéko-
z0das fejlddését, bizonydra a szamolasi
ritmus kialakulasahoz is hozzajarul, to-
vabba megalapozza az egyes rajzeszko-
z0kkel vald banasmaod technikai hatterét,
de mi meégsem ,csak” ezért szeretjik.
Olyan, mintha egy &si nyelvet tanitanak a

Swaalf Evelin, 5. osztély

gyerekeinknek, amin el lehet mesélni a vi-
lag szlletését, a természet elemi erejét és
titkait, az élet vivodasait, a sok és a kevés
fogalmat, a szépséget és az arnyékot egy-
arant. Ez az 6si forras béséges és kiapad-
hatatlan, csak meriteni kell beléle. A forma-
rajz gyakorldsa mindenki szamara nyitott
és hozzaférhetd, csak el kell indulni azon
az osvényen.

Kovécs Klaudia
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ARCOK

JAZT SZERETNENN, HA NNINDIG ELNE A ZENE
AZ ISKOLA FALAI KOZOTT!”

— Interju iskolank régi-uj énektanaraval, Farkas-Molnar Judittal —

,A Zene rendeltetése belsé vilagunk jobb megismerése,

felvirdgozasa és kiteljesedése”
Kodaly Zoltan

Olyasvalakivel beszélgethettem, aki iskolank életének elsé idészakaban, masodik
évhetedének kezdetén érkezett kozénk. A Zenehaz életre hivasa mellett nevéhez
flzédik iskolank sok szép zenei hagyomanyanak megteremtése. Farkas-Molnar
Juditittlétének 17. évforduldjan idézte fel kérésemre a multat, s beszélt a jelenrol.

Mesélj, kérlek a kezdetekrél! Hogyan talal-
koztal a Waldorf-pedagdgiaval?

Matematika—ének-zene szakon és drama-
jaték-vezetéként végeztem Pécsett. Tanul-
manyaim vége felé rovid idére szolfézs- és
cselldtanarként is kiprobalhattam magam
egy zeneiskolaban, majd énektanarként
egy altalanos iskolaban. Sajnos sehol sem
az tortént, s féleg nem gy, ahogy szeret-
tem volna, igy mar ekkor is kevésnek érez-
tem a megszokott utat.

Mindenesetre hazajottem, és egy péceli is-
kolaban helyezkedtem el, ahol mindkét sza-
komat tanithattam, de kozben visszajar-
tam Pécsre, hogy elvégezzem a pedagdgia
szakot is, s6t, ugyanekkor belevagtam egy
alternativ tanarképzd studiumba is, ahol
sok mas iskolatipus mellett a Waldorfrél is
sz0 esett.

E képzésnek koszonhetden hospitalhattam
Kocziha Miklés elsé otodik osztalyanak
torténelem-epochajan, ami nagyon tet-
szett, hiszen itt aztan egyltt volt minden
torténelem, irodalom, zene és ének.
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JokedvU, dolgozni akard gyerekeket és pe-
dagogusokat lattam, akik szeretik azt, ami-
ben benne vannak. Pont erre vagytam.

..6s ezért megq is érkeztél Godollére, hogy
kiprébalhasd mindezt.

Egy ismer6somtdl tudtam meg, hogy a ko-
vetkez6 évtdl dramatanart keresnek a go-
dolléi Waldorf-iskolaba. A felvételi beszél-
getés jol sikertilt, azt kérték télem, hogy a
probatanitason boronaljam Gssze a zenét
a dramaval. Ezt az érat — jol emlékszem
— Vizy Miklds elsé osztalyaban tartottam,
egy csUtortoki napon, amikor is a tanari
karnak is megtanitottam egy dalt. Kecskés
Jutka (aki akkor igazgaté volt) még aznap
este felhivott, s arra kért, hogy hétfén mar
menjek is, mert elsésorban énektanar-
ként lenne nagy sziikség ram. [gy tehat
felmondtam pénteken, s 2000. december
1-tél itt vagyok az iskolaban.

Pontosan milyen feladattal biztak meg?

Eleinte félallasban, 6t osztalyban ének-ze-
nét és két osztalyban dramat tanitottam.
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Ez a részmunkaidé igen hamar teljessé
valt, amikor elvéllaltam a nyolcadik osz-
talyt. Volt izgalom béven, hiszen egy osz-
talyt kisérni eleve nagy feladat, de rdadas-
képp abban az évben zajlottak az iskola
torténetének elsé kiiszobbeszélgetései, és
az volt az els6 olyan advent, amikor a ba-
zar teahdzi hangulatat gyonyord zeneszo
teljesitette ki. Nagyon szép idészak volt, de
szamomra tul nagy feladatnak bizonyult,
megbetegedtem, vissza kellett vennem a
sebességhdl.

Dih¢]
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Mit jelent egy Waldorf-iskolaban zenét ta-
nitani?

Bevallom, amikor idejéttem, egyaltalan
nem tudtam még. Honnan is tudhattam
volna? Persze lattam, hogy nagyon sok-
szind, és tudtam néhany aprésagot, de
nem ismertem még az antropozdéfiai hat-
teret, igy nem dllhatott 6ssze a sok részlet
egésszé. Ugyanigy feltettem a kérdést a
konferencianak, mint most te nekem, és ak-
kor Vizy Miklés azt valaszolta — amire még
most is nagyon élesen emlékszem —, hogy
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6 azt szeretné, ha élévé tennénk a zenét az
iskoldban, hogy amikor a folyosdkon sétél,
akkor itt egy kis énekszo csenddiljon, ott va-
lami hangszer szdélaljon, amott furulyaszot
halljon. Ez a gondolat nagyon megtetszett,
s a tovabbiakban ez motivalt. Rdadasul,
mar akkor is nagyon segité osztalytanitok-
kal dolgozhattam, akiktél megtanulhattam,
mikor, hol, miért, mi torténik a gyerekekkel.
Mindez rengeteget segitett, de az elsd két
évben a szabadidém nagy részét igy is a
zenei konyvtarban toltottem. Akkor még
nem voltak meg Gajdos Andras konyvei,
mindent magamnak kellett kidolgozni.

Gondolom, elvégeztél j6 néhany Wal-
dorf-képzést is.

Eleinte kiilonb6zé eléadasokra jartam, f6-
ként zenei és alapveté mdodszertant érintd
témakban, és nemrégiben elvégeztem az
osztalytanitd-képzést is. Zenetanarsagom
tekintetében azonban mindenképp meg
kell emlitenem Dominik Petri nevét, hiszen
nagyon sokat koszonhetek neki.

Akkoriban 6 tartotta az IAO zenei képzését
Hamorban, igy aztan 6t éven keresztil min-
den tavaszi sziinetemet ott toltottem én
is. Itt a Waldorf-zenepedagdgia hatterérd|
tanultunk, nem gyakorlati recepteket kap-
tunk, hanem alapvetéseket, antro
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tudast, iranyokat. Dominik hangsulyozta
a helyes l1égzés és éneklés fontossagat,
s elmondta, hogy melyik évben korilbeldil
mit, és milyen mélységben tanitsunk, s el-
magyarazta azt is, hogy miért nem szabad
zenei elmélettel terhelnlink a gyerekeket az
elsé két évben, hogy miért fontos ez a ze-
nei burok szamukra. Altala értettem meg,
hogy mindent, amit tanitani szeretnék,
magamnak kell felfedezni, mert csak az
lehet a j6, amit én taldlok, amit atengedek
magamon. Mondanom sem kell, eleinte —
amikor leginkabb szilard kapaszkoddkra
vagytam volna — nem voltam halas ezért,
de ma mar nagyon tudom értékelni, hiszen,
ha kész recepteket kapok, biztosan nem
mentem volna ilyen mélyre.

Es hogyan sikeriilt megvalésitanod a ta-
nultakat az iskolaban?

Az egyes osztalyokban elég gyorsan, de ta-
nultunk arrdl is, hogy idedlis esetben min-
den Waldorf-iskoldaban mukaodik kérus, és
az is jo, ha otodik osztalyban megsziiletik
az osztalyzenekar. En is szerettem volna
mindezt, de ugyanakkor éreztem, hogy va-
lami nagyon fontos hidnyzik még hozza,
valami, amitél kozelebb kerlilne hozzank
a zene. Akkor vallaltam, hogy egy éven
keresztil vezetem a konferencia muivészi
munkajat, s e valla-
las  eredményeként
felallt a tanari korus.
Hétrél hétre az (n-
nepekre késziltink,
s amikor december-
ben elészor kialltunk
a szUl6i kozbsség elé
énekelni, az egysze-
réen gyonyori volt,
megénekeltettiik az
egész tornasatrat.

Ez egy igazan tuda-
tos lépés volt, amely-
nek eredményeként
magasabb  szintre
emeltik a zenével
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valé kapcsolatunkat az iskolaban. Innentdl
sikeriilt szdmos fontos eredményt elér-
nunk, példaul heti haromra emelhettik a
kozéptagozat addigi két énekorajat, az ily
maodon nyert harmadik 6ra valaszthatdan
korus vagy zenekar lehetett.

S akkor mér elindulhatott a Zenehaz is.

Ahhoz azért még sok lépést kellett meg-
tenni. Mindenesetre 6todik és hatodik osz-
talyban megszlletett a korus, és ahogy
néttek a gyerekek, maradtak hetedikben is,
hogy aztan nyolcadikban osztalykérusként
kivaljanak. Hangszerbemutato és hazimu-
zsika-koncerteket szerveztiink, amelyeken
a tanari karbdl hangszeren jatszo kollégak
nagyobb zeneiskolds didkokkal Iéptek fel.
Két éven keresztll vittem a gyerekeket a
Zeneakadémia Mesél6 Muzsika sorozata-
ra. Es elindult a Zenekuckd is, ami igaza-
bol szlléi kezdeményezés eredményeként
sziiletett, hiszen fel6lik érkezett az igény,
miszerint a nem éppen kedvelt zeneiskolas
szolfézst amolyan ,waldorfosra” cserélnék.

De nem mond ez ellent a Waldorf-zenepe-
dagdgia alapelveinek?

A Waldorf-zenepedagdgia azt mondja,
hogy a gyerekek belsé zenei kbzpontja ki-
lencéves korra alakul ki, s azt minél tobb
zenei élmény atélésével és a belsd zenei
hallds fejlesztésével erésithetjilk. Eppen
ezért j6, hamar az elsé és masodik osztaly-
ban is megkezdjik az el6készitést, hogy a
felnovekvé gyerekekkel aztan valéban elin-
dulhasson egy Waldorf Zenehaz.

Mindezzel azonban valéban képtelenség
0sszhangba hozni az allami zeneiskolak
szolfézsoktatdsat, hiszen ott a hangsze-
res zenetanulds alapvetd feltétele a zenei
alapok megléte. Mi ugy gondoltuk, hogy e
nélkdl is meg lehet ismerkedni egy hang-
szerrel, hiszen egyszer( dalocskak megta-
nuldsaval is kaphatunk a hangszerrél be-
nyomasokat. Széval ezen a ponton nincs
atjarhatosag.
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Most ugy latom, hogy amig nem lesz a
Waldorf-zenepedagdgianak is egy Vekerdy
Tamasa, aki elfogadtatnd sajatos haladéasi
ritmusunk, addig nem lehet igazan Waldorf
Zenehazat létrehozni, és ennek nagyrészt
finanszirozasi vetiletei vannak.

Iskolankban mégiscsak megvaldsult a
nagy alom, hiszen megsziiletett a Zene-
haz, amelyrél minden régi tanar és sziilé
csak szuperlativuszokban beszél.

Kirti Katinkaval — aki szintén iskolank ze-
netanara volt — nagyon hasonléan gondol-
koztunk a zenérdl, s a Zenehazat is egyiitt
alapitottuk. Mar az indulas évben tobb
mint szazhisz gyerek jelentkezett, ami
azért oriasi dolog. Az elsé négy osztalyban
volt tehat a Zenekuckd, ahol — a ,szolfézst”
a Waldorf-tantervhez igazitva — tettik le a
zene elméletének alapkoveit.

Hangszeres oktatasban pedig Katinka
furulyat, fife-ot és fuvolat, Legeza Judit
zongorat én pedig csellét tanitottam. A ta-
nari konferencidhoz hasonléan volt kilon
zenei konferencia is, ahol tartottunk studi-
umot, megbeszéltik a j6 gyakorlatokat és
a muvészeti munka mellett szervezési kér-
désekkel is foglalkoztunk. Ez volt a kezdet.
Mindezt persze folyamatos tanari és szUl6i
segitséggel tehettlk, hiszen egy Uj intéz-
ményt keltettiink életre, és az ezzel jard
feladatok is rank, illetve egyre inkdbb ram
harultak. Mirus Katrin a kezdetektdl ott allt
az Ugy mellett, és képviselte érdekeit a ki-
16nb6z6, iskolan bellli és kivili férumokon.

Kovacs Laszl¢ jelenléte az alapitvanyi és
jogi kérdésekben, Somogyi Tiboré pedig
a kezdeményezésbol valodi vallalkozasba
alakulasban volt nélkilozhetetlen. Nagy
Tibor emberként allt mellettem, és segitett
pénzt szerezni, ahogy férjem, Janos is a
pénzlgyi részben segitett, és tamogatott
mindenben, hiszen ez rengeteg plusz mun-
kat és id6t jelentett ezekben az években.
Sokakra gondolok nagy halaval ebben a
torténetben.
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Minderre vigyaztal, mindezt irdnyitottad
egy ideig, de aztan hosszu sziinet kovet-
kezett iskolai jelenlétedben.

A kezdeti atalakulas id6szakat és a hivata-
losan megnyilt Zenehaz elsé évét vittem vé-
gig, majd tiz éven keresztil otthon voltam.
Harom gyonyord gyermekiink szlletett, a
most harmadikos Noé Daniel, a masodikos
Diana Izabella, Annalilla Véda pedig szep-
temberben kezdte az évodat. Egy-egy évig
mindharom gyermekemmel tartottam ,ba-
ba-mama zenét’, ebben is a megszokottol
kicsit eltérve, de sajnos csak nagyon keve-
sek csatlakoztak e kezdeményezéshez. Az
ovis sziilékben azonban felébredt az igény
a kozos éneklésre, zenélésre, s mikor Noé
ovodaba kerdlt, elvallaltam a kérus veze-
tését, amely aztan csodalatos kis Unnepi
el6adasokat varazsolt el6bb évodas, majd
iskoldssa cseperedett gyermekeinknek.
Ugy érzem, ezek az igazan nagy dolgok egy
kozOsség életében, hiszen a zene 6sszekot
bennlinket, s egyben hatalmas szocialis
er6t is ad. Idén szeptemberben, amikor
szamomra is elérkezett a visszatérés ideje,
szerettem volna, ha — e hagyomany foly-
tatasaként — a vallalkozo kedvi szildkbdl
0sszeadll egy korus. Ez sajnos nem sikerdilt,
pillanatnyilag csak néhanyan éneklink
egyltt kedd reggelenként, mindig az el6t-
tink allé Unnepekre hangolddva.

Sajnos nem indult el a Zenekuckd sem,
pedig érintett sziil6ként pontosan tudom,
hogy igen nagy volt ra az érdeklédés.
Megkérdezhetlek az okokrol?

Az évnyitd konferencian tudtam meg, hogy
Planicska Eszter idén nem tart Zenekuckat,
s mivel nagyon fontosnak tartom a kicsik
belsé zenei terének nyitasat, hajlottam r3,
hogy elvéllaljam. Tényleg meglepden so-
kan jelentkeztek, aminek nagyon orlltem,
de kider(lt, hogy — mivel a Zenekuckdé nem
a tanterv része — az allam ezt a tevékeny-
séget nem tamogatja, igy megvaldsitasara
mas, minden félnek elfogadhato utat kell
talalnunk.
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Mindenesetre megnyilt iskolai életed
Ujabb fejezete. Melyik osztalyokban, és
mit tanitasz?

Jelenleg harom osztalyban: a harmadik-
ban, a negyedikben és a nyolcadikban
tanitok, s egy nap tanulészobat is vallal-
tam. Az osztalytanitokkal most is remekadl
egyltt tudok mukodni, ami szerintem na-
gyon fontos: ez az alap, amire épitkezhe-
tek munkam soran. A harmadikban most
épp a teremtés-epochat éljiik, ami nagyon
j6 alkalmat jelent arra, hogy kicsit szam-
ba vegylk a hangszereket is. A legtébben
gyonyorUen, ahitattal dolgoznak. Vittem be
csengb-bongodkat, amik a fény szlletését
szimbolizaltak, a lirdk a vizet, a kdosz ide-
jén pedig minden mas hangszert is kipro-
balhattak. Adam teremtésével az emberi
énekhang is megjelent, erre az alkalomra
a 133, ,Mily gyonyoriség, ime lasd.." kez-
detl zsoltart valasztottam, ezt tanuljuk
éppen. Oszi sziinet utdn kaptdk meg az
Uj szopranfurulydjukat, amit mindannyian
nagy becsben tartanak. A harmadik tehat
a dallam éve, és mostanra ki is teljesedett,
ahogy a kénon mdifaja is, hiszen a ritmus-
és mozgaskanonon keresztll eljutottunk
az énekelt valtozathoz, s ma mar a furulyas
kanonnal tartunk.

A negyedik osztaly a ritmus éve. Az Ed-
da-epochahoz kapcsoléddan dolgoztunk ki
tobbszdlamu ritmusokat kézzel és labbal,
kiprobaltuk, milyen az, ha két kilonbozd
dalt 6sszeénekllink, s most kezdjik felfe-
dezni a furulya-ének kétszolamuséagot is.
Az osztalyzenekar megsziletését el6ké-
szitendd kértem, hogy hozzak be érara az
egyéni hangszereiket (klarinét, trombita,
furulya, zongora, citera, cselld), s mutassak
be a tobbieknek, hogy mit tudnak, hol tar-
tanak. A tortek januari bevezetésével pedig
megérkezhet majd a zenei ritmus, és év vé-
gére a kottakép is 6sszeall majd szamukra.
Nyolcadikban pedig valami olyat szeretnék
adni a gyerekeknek, amit még nem ismer-
nek.
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Ezért egy kamaszokat is megszdlitd utra
[éptem, amikor két olyan nagy zeneszerzét
valasztottam ki, akik mindketten uj vilagot
nyitottak. Az egyik Beethoven, aki egy hihe-
tetlen nagy Ujité volt, s problémaja dacara
is meg tudta mutatni tehetségét. Most
pedig Liszt Ferenccel foglalkozunk, aki ,az
elsé popzenész-karakter” abbdl a szem-
pontbdl, hogy ki tudta alakitani sajat imaz-
sat. Arra gondoltam, hogy a sajat vilagukat
épité kamaszok szamara jo példa lehet két
olyan ember, akik vallalték nmagukat, és
rengeteget dolgoztak azért, hogy elérjék
céljaikat. Szeretném megérinteni dket, de
ez nem konnyd, folyamatosan keresem a
hozzajuk vezetd utat.

Azt tehat tudjuk mar, hogy tanarként mit
teszel, de hogy érzed magad az iskoldban
sziiloként? Mit latsz jonak, s mik azok,
amiken szivesen valtoztatnal?

Nagyon j¢ latni, érezni, hogy az osztalyta-
nitok és sok szaktanar is mennyire szivbdl,
mennyire igazan dolgozik a gyerekekért, a
gyerekekkel. Aldzattal, mély figyelemmel,
szeretettel és tirelemmel veszik kordl éket,
és személyre szabottan keresik a megol-
dasokat. Mindezt szlldként csak részben
lathatjuk, de egy-egy téma részeseként ezt
tapasztalom, ez er6t ad, és lelkesitd is egy-
ben. Masrészrél azonban nagyon meglepd,
hogy nincs mar olyan nyitottsag egymas
megismerésére, mint régen. Sokan nem
is koszonnek egymasnak, ezt gyerekek és
szUlok kozott is észrevettem. Nincs id6, a
legtébben sietlink, és mindig sok a feladat.

Osz 6ta tapasztalhatom, hogy milyen ne-
héz haromgyerekes szliléként jelen lenni
Waldorf-intézményekben. Sokan tébb idét
szanunk ra, de még igy is azt érezhetjlk,
hogy még ezt is, azt is meg kellene tenni,
hiszen nincs gazdéja a feladatoknak. Ugy
gondolom, ezen csak Ugy lehetne igazan
valtoztatni, ha minden csaldd tudatosan
ezt az életélményét valasztand, ha minden-
ki szeretne ,waldorfos” lenni, hiszen ebbe
az iskolaba jar.
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Természetesen latok sok j6 példat, de azt
is latom és érzem, hogy ebbe igy hamar
belefarad az ember. Taldan ha tcbben hor-
doznéank az iskolat, kénnyebb lehetne min-
denkinek, hiszen kevesebb feladat jutna
mindannyiunknak.

Milyennek képzeled az otthoni és iskolai
életed 6t év mulva?

Ot év mulva lesz két kamasz és egy rubi-
konba lépé gyermekem. Mindenképp sze-
retnék tehat egy — az élethelyzetemhez
képest — nyugalmas, békés, idészakot
megélni, sok jokedvd egytt toltott élmeény-
nyel a csalddomban és baratok kozott.
Szeretném, ha jobban tudnék banni az
eréimmel, és sikertlne t6bb szabadidét is
kialakitanom a teend6k kozott. Egészsé-
ges életet szeretnék élni. Hogy az iskola-
ban mi lesz, az nagyban fligg attél, milyen
utat valaszt a tanari kollégium.

Amit mindenképp kivanok és prébalok is
érte tenni, az az, hogy a gyerekek meg-
szeressék a zenét, szivbol zenéljenek, sok
énekszo, furulyaszo, jokedvid egytt muzsi-
kalé csoportosulast hallhassak, mikézben
végigsétalok a folyosékon. Azt szeretném,
ha mindig élne a zene az iskola falai koz6tt.

Az interjut Rébel Nagy Agnes készitette
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,SZERETENN A DOLGOK GYAKORLATI OLDALAT
EGRAGADNI(...), SZERETEMN A KIHIVASOKAT
€S A KIHIVASOKNAK VALO NMEGFELELEST!”

— interju gazdasagi munkatarsunkkal, Mincsik Krisztinaval —

Ki ne ismerné Krisztat, mindennapi életlink kulcsszerepl6jét iskolankban,

legyen az befizetés, arusitas, vagy akar kiilonbozé dolgok gyUjtése, szervezése.

O a biztos pont, aki mindig készséggel rendelkezésiinkre all. Hogy mi is rejlik

nyugodt, kiegyensulyozott személyisége mogétt, és mi mindennel foglalkozik

a nylizsgé iskolai napokon és azokon tul, kérdeztiik meg tobbek kozott, hogy
kicsit kozelebbrél is megismertethessiik 6t olvasdinkkal.

Te vagy az a személy, akinél nagyon sok
szal osszefut itt, az iskolaban. Mi a fel-
adatkorod pontosan, mi mindennel foglal-
kozol valéjaban?

Elsésorban gazdasagi kérdésekkel, az isko-
la és az egyestilet pénztaraval, ki- és befi-
zetésekkel, ugyanakkor még sok massal,
mikor, mi a feladat. Most éppen az aruso-
kat szervezem a bazarra, foglalkozom a
polérendeléssel és hamarosan elkezdem
terjeszteni a naptarunkat. Most épp ez az
aktudlis teendd, de mindig azt csindlom,
amit egy jo kisdobos: ,,ahol tud, segit”.

Térjink vissza még a gazdasagi felada-
tokra: ezen beliil mi mindent intézel folya-
matosan?

Intézem az egyesiileti tAmogatasok besze-
dését és nyilvantartasat; a SziTar tablaza-
tot szeptembertdl én vezetem teljes mér-
tékben; kezelem és felelek a hazipénztarért
mindkét intézményben: az egyestiletben és
az iskolaban is; az ebédbefizetés és ennek
nyilvantartdsa is szintén hozzam tartozik.
Ami gazdasdagi kérdés az egyestiletben és
az iskoldban — bérek, jarulékok, szamlak
utaldsa —, az gyakorlatilag az én kezemen
fut at.

Mi az, amit a sokféle tevékenység koziil a
legszivesebben csindlsz?

Szeretem a sokszinlséget, igazabdl mind-
egyiket szivesen csinalom, akar a pénzigyi
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részt, de ha egy-egy nagyobb megmozdu-
|asra kell valamit szervezni, akkor azt is szi-
vesen végzem.

Nagyon praktikus vagy, szdmomra sok-
szor Uidit6é a gyors és hatékony probléma-
megoldasod.

Szeretem a dolgok gyakorlati oldalat meg-
ragadni és abban részt venni. Szeretem a
kihivasokat és a kihivasoknak valé megfe-
lelést, engem ez nagyon inspirdl. En nem
nagyon szoktam elfaradni egy-egy bazar
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utan, szeretem, amikor mennek és halad-
nak a dolgok, ez feltolt.

Sokféle emberrel is m(kddsz egyiitt —
munkatarsakkal, tanarokkal, sziil6kkel — a
tevékenységeid folytan. Hogyan tudod ezt
kezelni?

Volt ra elég idém, hogy hozzaszokjam és
megtanuljam, kivel hogyan kell szét érteni,
azt gondolom, ez megy is, Ugy érzem, min-
denkivel j6 a kapcsolatom.

Véltozott-le a feladatod, érzékeled-e a ha-
tasat az Uj Fenntartéi Formanak?

lgazabdl nem. A SziTaR vezetése sem Uj
szamomra, mert kordbban mar dolgoztam
vele. Nem érzem tehernek, mert Ugy csina-
lom, ahogy szerintem jol mikodik. Szere-
tem a tiszta, atlathaté dolgokat.

Hogyan tudsz ahhoz alkalmazkodni, hogy
id6rél-idore valtozik a Vezet6ség?

Ezt most mar nagyon jol tudom kezelni
tébb mint huszéves gyakorlat utan. Nem-
csak a munkabirasom nagy, hanem a t(ré-
képességem is, igy most mar csak tényleg
akkor szdélok, ha nem ugy mennek a dol-
gok, ahogy azt jonak latom.

Nagyon ralatsz az iskola mikodésére. Mi
az, ami véleményed szerint j6 itt, nalunk,
mi az, amin valtoztatni kellene?

Amikor egy varosi Mihaly-napon tébbhetes
szervezés utan végil ott vagyunk sokan,
és mindenki teszi a dolgat, az nagyon jo ér-
zés. De amikor egy dontés hosszasan hu-
zodik, azt nehezen viselem. Tudom, hogy
nem konnyd konszenzusra jutni bizonyos
problémakban, de ezeket nehezen veszem,
mert szeretem a gyors és hatékony dolgo-
kat. llyenkor hajlamos vagyok akar egyedil
donteni, mert akkor azt érzem, halad az
dgy. Tudom, hogy ez ugyanakkor a gyen-
gém is, kordbban fejemre olvastak, hogy
onalldan dontottem, de akkor is a kozos-
ség érdekeit és a hatékony mudkodést tar-
tottam szem el6tt.
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Mégis egy ilyen helyen dolgozol, ezt von-
zottad be, vagy ez vonzott be téged, ahol
ez a fajta m(kodési mechanizmus a jel-
lemz6.

Ebben benne van az is, hogy annak idején
— amikor a dunakeszi iskola atkoltozott
Fotra — gyakorlatilag az alapoktdl épitet-
tlink fel egy Uj iskolat. 1996-ban alapitottak
a foti iskolat, és én 1997 janudrjatol mar
ott is dolgoztam. Akkor csGppentem bele a
Waldorfba mint munkatars (épp huisz évvel
ezel6tt), és valdban az alapoktél kezdtiink
felépiteni mindent. Ott szintén pénzlgyek-
kel kezdtem el dolgozni, hasonld feladat-
korrel, mint most. Nagyon érdekes, hogy
Istvanon keresztll talalt meg engem a
Waldorf-pedagdgia, de mar akkor is inkabb
ennek a gyakorlati oldalat ragadtam meg,
és mind a mai napig ebben élek és ezzel
foglalkozom. Ezalatt tényleg volt idém be-
leszokni az effajta mechanizmusokba.

Hogyan vezetett el az ut idaig?

1994-ben, amikor Istvan rataldlt a Wal-
dorf-pedagdgiara Vekerdy Tamason ke-
resztll, kezdett ismerekedni a csalad is
ezzel. Réka lanyom épp 4 éves volt, 6 még
allami dvodéaban kezdett, de az iskola el6tt
jarhatott mar egy évet Waldorf-6vodaba,
Maté flam viszont mar teljesen ott kez-
dett. Innentdl szamit a mi Waldorf-sziléi
életlink. Mint munkatars persze volt par év
kihagyads, amikor legkisebb gyermekink,
Reg6é szlletett, és voltak kisebb kitérék
is, de 2008-ban mar ismét a Waldorfban
taldltam magam. Akkor keriltem a go-
dolléi dvodaba mint évodatitkar, de mint
6vodakarbantarté, évodagondnok, kisegité
délutani évonéni is megalltam a helyem.
Abszolit mindenben részt vettem ott is,
majd lassan atkerlltem ide, az iskolaba és
az egyesilethez, el6szor fél labbal, majd
teljesen.

Hogy érzed magad itt, nalunk?

Jol! Szeretek itt dolgozni. Alapvetéen azt
gondolom, hogy ez a legjobb munkahely,
és ez a nekem valé munkakér, mert kreativ,
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sokféle, sokszinU. Egyszerre élhetem ki az
alkotasvagyamat tobb tertileten is.

Istvannal mint hazaspar vagytok jelen itt,
az iskolaban, nagyon sokszor latom, hogy
segited az 6 munkajat is, szinte a jobb
keze vagy.

Elmondhatom, hogy ez 30 éve igy van.
Ugyancsak egy iskoldban taldlkoztunk
Dunakeszin, én mint 19 éves kezdd nap-
kdzis pedagégus, 6 is szintén mint kezdé
napkozis tanar. En akkor képesités nélkiil,
iskolapadbdl iskolapadba keriiltem. Parhu-
zamosan vittiink egy masodik osztalyt dél-
utanonkeént, két egymas melletti teremben,
igy indult a kapcsolatunk. Ott dolgoztam
3 évet gyakorlatilag bedobva a mélyvizbe,
sokszor helyettesitve, érékat vallalva, mig
Réka lanyunk meg nem sziiletett. Istvan-
nal azéta is egy munkahelyen dolgozunk,
kisebb kihagydssal a gyerekek miatt. Sza-
munkra ez abszolut természetes.

Nem nyomja ra ez a bélyegét a maga-
néletre?

Osszekeveredik a kett6, nem lehet szét-
valasztani. Ez hozzank tartozik, meg tud-
juk beszélni a dolgokat otthon, utkdzben,
jOvet-menet. Szerintem ez igy j6, mi mar
megszoktuk, inkabb elényei vannak, mint
hatranya.

A gyerekek hogyan élték ezt meg?

Vellk is mindvégig egy intézménybe jar-
tunk, gyakorlatilag mindenhol egyiitt vol-
tunk. Amikor folytak a napi dolgok, nem
vettiink észre semmit, visszamendleg a na-
gyok jelezték inkabb, hogy ez nem mindig
volt j6. De igy, utélag azért egyaltalan nem
bantak meg. Talan késébb, amikor idében
majd jobban eltavolodnak és nagyobb ra-
latasuk lesz erre, fogjak ezt mélyebben ér-
tékelni. Szerintem j6 volt igy. Igyekeztink
nem beleavatkozni a dolgaikba, tgy érzem,
nekem sikerdlt is. Istvan azért — személyi-
sége, titulusa altal — talan jobban hatott
vissza a gyerekekre.
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Most nyaron elballagott a legkisebb gyer-
meketek is, véget ért a sziil6i létetek itt,
nalunk. Hogyan éled ezt meg?

Eleinte furcsa volt, de ezaltal kicsit kdny-
nyebbek lettek a mindennapjaink. Déluta-
nonként mar szabadabbak vagyunk, és ak-
kor megytink haza, amikor mi szeretnénk;
persze, ez sokszor azzal jar, hogy késé este
mi zarjuk az iskolat. Mivel tavaly nagyma-
ma is lettem, Ugy gondoltam, hogy ideje
valtoztatni egy kicsit a munkarendemen is.
igy azt a dontést hoztam — amit elfogadott
a Tanari kar és a VTK is —, hogy a 40 6ras
munkahetet 4 napban dolgozom le, igy
hétvégén 3 napot otthon vagyok és mint
,féalldasu nagymama”,  tevékenykedek,
amit nagyon élvezek is. Ez a hadrom nap
jol kompenzélja azt a négyet, amit tény-
leg majdnem ittalvassal toltink. Munkam
szempontjabdl is jobb ez igy. Attdl fligget-
lendl, hogy egész nap nylizsgok, teszek-ve-
szek, szeretem a cséndet és a nyugalmat,
kilonodsen, ha pontos munkat szeretnék
végezni, amihez nagyon kell figyelni. Erre
nincs lehetdség, csak késé délutan és este,
amikor kilrll az iskola.

Visszakanyarodva pdalyafutdsod kezde-
téhez, a sokféle tevékenységedbdl itt,
nalunk, az iskolaban egyediil az hianyzik
még, hogy a gyerekekhez nem ugrottal be.




Foton foként, amikor Istvan osztdlytanitd
volt, sokat kirdandultam a gyerekekkel, gyak-
ran én voltam a kiséré felnétt. Ott sokat
visszabujtam a pedagdgus-szerepkorbe,
és ezt nagyon élveztem is, mert szeretek
gyerekek kozott lenni. Itt, Godollén nincs
rd igény, és nagyon elvisznek a feladatok
is masfelé, de olykor azért el6fordul: tavaly
példaul Budapestre kisértem Leheléket egy
kisebb kirandulasra.

Amidta kapcsolatban allsz a Waldorf-pe-
dagogiaval, végig munkatarsként dolgo-
zol, hogyan tudtal emellett sziil6ként is
jelen lenni?

Ez is teljesen 6sszemosddik bennem. A
feladatok is olyanok, hogy nehezen tudok
eqgyik szerepbdél a masikba bujni, ez 6ssze-
keveredik. Ha éppen szliléként szerveztem
valamit, az épp olyan, mintha munkatars-
ként tettem volna ezt.

Hogyan latod sziil6ként a gyermekeid
waldorfos palyafutasat, mit adott a sok itt
toltott iskolai év, miben erésitette dket, mi
az, amiben kevéshé?

A legfrissebb élmény épp Regével kapcso-
latos. Szamomra is meglepetés most a
reggimis léte, és latom, valéjaban mennyi
mindent adott neki az altalanos iskola. Ugy
érzem, most kezd kiteljesedni benne az,
amit az elmult nyolc év lassubb tempdja,
sajatos megkozelitési modja adott neki.
Eppen ma kaptam téle egy csodélatos
grafikat, mintha beérett volna benne vala-
mi, amit itt kapott. De latom ezt a nyelvek-
nélis, szivesen vesz részt minden éran. So-
kat mesél (ez eddig egyéltaldn nem volt ra
jellemz6), magétdl tanul otthon, érdeklédik
és utananéz dolgoknak, példaul matemati-
kanak — most épp a kombinatorikanak —,
és nem nyugszik addig, mig meg nem ért
egy-egy dolgot beléle. Nagyon élvezi most
az Uj kihivasokat, és ugy latom, ez kelléen
motivalja is 6t. Nagy a hajtéer6 benne, ami
itt a 8 év alatt nem igazan volt ra jellemzé.
Réka lanyunknak nagyon bevalt a waldor-
fos Iét, szeretett ide jarni. O most 27 éves,
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céltudatos csalddanya. Bar a kozépiskola
elvégzése utdn tobb egyetemet is kipro-
balt, mire eldontotte, hogy mi is a valodi
utja. O mindig hatarozottan csinalta, amit
akkor éppen kitlizott maga elé. Idén végez
ovoda-pedagogusként és Waldorf-6voné-
nek készl. A nagycsalad és a Waldorf-6voé-
néség a cél, ami felé jo uton is halad. Maté
flunk mar nehezebb eset, neki talan na-
gyobb elvardsrendszerre lett volna szik-
sége, talan egy allami iskola hatdrozott
keretrendszere jobban megfelelt volna. Ez
persze csak az én laikus véleményem, a
csalad Waldorf-pedagdgusa ezt biztosan
nem mondana. Maté 26 éves, dolgozo,
felnétt férfi, de ahogy a mai vilagba kitekin-
tek, latom a sok, hasonlé helyzetben évé
.gyereket’, hogy milyen nehéz az elindulas,
vagy az, hogy az alapok megteremtése
onerébdl egyenesen lehetetlen. Természe-
tesen mint anya azért nagyon bizok benne,
hogy nemsokara & is révbe ér.

Nagyon szép kornyeztet varazsolsz min-
dig magad koré, ehhez is j6 érzéked van,
az irodad felér egy kisebb kiallitéterem-
mel, nagyon otthonos, j6 ide belépni.

Igen, szeretem ezt is, és ha mar itt toltém
napjaim nagy részét, arra torekszem, hogy
olyan kornyezet vegyen kordl, amiben jol
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érzem magam. Sokat kreativkodok otthon
is, furok-faragok, barkacsolok, festek, min-
dent megcsinalok, ami adodik.

Messzir6l jartok be, Vacegresrél nap mint
nap.

17 km nem a vildg vége. Kertes csaladi
hazban lakunk egy csendes kis faluban,
allatokkal, akik most éppen cstkkendben
vannak. Az évek sordn rengeteg allatunk
volt a tyukoktdl a nyulakon &t a birkakig, de
voltak malacaink és kecskéink is, a hobbi-
allatokrél nem is beszélve. Most mar csak
tyukjaink vannak, no meg a kedvencek:
macskak, kutydk, goérény, és az irodaba
atkoltoztetett siklok és teknée. Az allatar-
tasban én kevesebbet veszek részt, inkabb
a diszkertért vagyok felelés, Istvan pedig
a haszonkertész és az allatgondozo, igy
osztjuk meg a munkat otthon egymas ko-
z0tt.

De azért nem estél kétségbe, amikor egyik
reggel feljott Péter és kereste Istvant,
hogy beszorult az egyik kecske feje a ka-
rdmba. Magatdl értetédéen lementél és
segitettél.

Persze, azért ha kell, megprobalok ebben
is helytallni, de végil Péter szabaditotta ki
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a nyakatekert helyzetbdl a kiskecskét, én
csak lelkierét nyujtottam a muvelethez. Aki
allatokkal foglalkozik, ¢hatatlanul is gya-
korlatot szerez az efféle szituaciokhoz.

Ha marad egy kis szabadidéd a sok teen-
dé mellett, mi az, amivel szivesen foglal-
kozol még?

Szeretek nagyon kirdndulni, turdzni. Ha te-
hetem, részt veszek teljesitményturakon,
de barmilyen erdei Ut vonzé szamomra. Jo
idében azért tobbnyire az otthoni , diszkert”
is megteszi, hiszen a természet csak kar-
nyujtasnyira van, viszont ez kelléen nagy,
hogy élvezni lehessen. Otthon szivesen
alkotok, ha kell, kisbutort vagy kutyahazat
barkacsolok, vagy épp falat ,pingdlok”,
most télen pedig szivesen varrogatok és
rajzolok.

Mik a terveid, almaid? Mit kivannal, ha len-
ne harom kivansagod?

Most mar ott van a kisunokém, és hamaro-
san megsziletik a masodik is: ennél szebb
kivansagom nem is lehetne, minthogy ve-
|k foglalkozhassak!

Az interjut Kecskés Judit készitette



Nagy oréminkre (és reméljik, mindannyiunk nagy 6rémére) folytatjuk az

iskolankba érkez¢ Uj csalddok bemutatasat, melyet 2015 adventi szamunkban

inditottunk Utjara. Ezuttal harom olyan csalddot mutatunk be, akik a szadai
6vodabol érkeztek az elsé osztalyba.

AZARI ABEL CSALADIA

En, aki ezeket a sorokat from, Képosztas
Judit vagyok, az Azari csalad tollnoka, aki
igyekszik roviden, de sokatmondéan bemu-
tatni négyfés csalddunkat. Idésebb gyer-
mekiink, Abel idén szeptemberben kezdte
el az iskolat Krisztian osztalyaban. Korab-
ban a szadai Mesehaz Waldorf-oviba jart.
Kisebbik gyermekiink, Julcsi egy évet a
g6dolléi reformatus oviban toltott, de idén
mar & is a szadai ovit erdsiti.

Férjemmel, Petivel mindketten a godolléi
egyetemen tanultunk, itt ismerkedtiink
meg, és tettlink szert sok hasznos tudo-
manyra, aminek az lett a vége, hogy 6 ag-
rarmérnok végzettséget szerzett, én pedig
gazdaséagi agrarmérnok lettem. Mindketten
Budapesten kezdttink el dolgozni, igy oda
is koltoztlink. Peti a szakmajaban helyez-
kedett el, jelenleg egy minéségellenérzé
cégnél a mezégazdasagi Uzletag vezetdje.
En marketingesként tébb multinacionalis
cégnél dolgoztam, de az ezen a teriileten
eltoltétt évek bebizonyitottdk szamomra,
hogy rossz Uton jarok, igy palyat valtottam,
és jelenleg mar grafikusként dolgozom. El-
sésorban pecsétgrafikakat, arculatokat és
illusztraciokat tervezek.

Bar Kébanya azon része, ahol laktunk, ezer
izgalmat rejt, 2009-ben egy épitkezés min-
den szépségét felvallalva tgy dontottink,
hogy visszakoltozlink Godollére. Azéta itt
élink kertes hazunkban, halaink, teknése-
ink és gekkoink tarsasagaban.

Abel nagyon zérkozott kisgyerek volt, és
amikor dvodavalasztas el6tt alltunk, csak
egy dologban voltunk biztosak: hogy a ha-
gyomanyos évoda nem neki valé. Egy is-
merdsiink ajanlotta a szadai Waldorf-6vo-
dat, és amikor elmentlink megnézni és
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lattuk a gyonyord kornyezetet, éplletet és
taldlkoztunk az oévonénikel, mar tudtuk,
hogy j6 helyen jarunk.

Az ovis évek alatt Abel kinyilt, egy kivancsi,
huncut kisfiu lett beléle, és nemcsak 6, ha-
nem a csalad is sok baratot szerzett, befo-
gadott minket a koz6sség. [dén mar Julcsit
visszik a szadai évodaba, és & szinte mar
az elsé perctdl kezdve otthonosan érzi ma-
gat. Az iskolavalasztasnal mar nem volt
kérdés, hogy Abel hova menjen. Nagyon
orllink, hogy ebbe az iskoldba jarhat a
kisfiunk, és hogy Krisztian a tanitoja.

Kissé szlkosre szabott szabadidénkben
Peti méhészkedni szokott, most mar olyan
dgyesen, hogy meglehetésen sok mézink
is van. En a szabadidémben, ha nem raj-
zolok, festek, akkor sokat olvasok. Régen,
a gyerekek sziiletés el6tt, gyakran jartunk
turazni. Mostanaban mar a gyerekekkel is
megyUnk révidebb turakra, kirandulasokra,
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féként a Mdrtaba, Pasztd kornyékén, ahol
édesanyam él, aki nagyon sokat szokott
segiteni nekiink. Sokat és nagyon szivesen
talalkozunk és toltjik egyitt az id6t régi
és Uj baratainkkal. Szeretiink jénni-menni,
egyltt lenni, beszélgetni. Mivel még sok-
sok évig fogunk a godalléi Waldorf-iskola-
ba jarni és a kozosséghez tartozni, igy re-
mélem, Veled is 6sszefutunk majd, kedves
olvaso, és alkalmunk lesz személyesen is
bemutatkozni és beszélgetni, mert mi is
nagyon kivancsiak vagyunk a Ti torténete-
tekre!

BENYO ZORKA CSALADIA

Az utébbi napokban tobbszdr megalltam
és elgondolkodtam: vajon honnan is indul
a mi torténetlink?

Vajon onnan, amikor egy fiatal lany, késébb
édesanya (Szeles Anita, egyébirdnt bol-
csész) az egyetemen elészor hallott a Wal-
dorf-pedagdgiardl, ami egészen lenyligoz-
te, és ennek a csirdja mélyen elrakodott?

Vagy onnan, amikor ez a fiatal lany taldl-
kozott eqgy fiatal fitival, késébb édesapdval
(BenyodZoltan, egyébirant digitalis képal-
kotd/VFX szakember), és Ugy dontottek,
egyltt haladnak tovabb?

Vagy onnan, amikor otthagytdk a folyton
pulzalo févarost, és eqgy kisvarosba, Veres-
egyhazra koltoztek, ahol kiderdlt, hogy a
szomszédban, Szadan van egy Mesehaz
Waldorf-évoda, és ezzel a csira kapott egy
halovany impulzust?
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Vagy onnan, amikor sok-sok kettesben tol-
tott év, vallalkozas épités, Ujrakezdés utan
megszlletett elsd kislanyuk, Zorka, és a
csira a halovany impulzussal életre kelt?

Egy biztos: utunk Zorkaval kérdések, két-
ségek nélkil a szadai Waldorf-6vodaba
vezetett. Uj szokdsokkal, tinnepekkel gaz-
dagodtunk, ezek a mindennapjaink részévé
véltak. Orémmel figyeltiik, hogyan nyilik ki
gyermekiink naprol napra, évrél évre.

Masodik kislanyunk, Norina, mar Zorka be-
szoktatasanal is segédkezett, egyértelm
volt szamara, hogy 6 is a kozosség tagja.
Harmadik kislanyunk, Lelle szinte mar oda
szlletett, és mar alig varja, hogy januartol
6 is 6vodas legyen. Zorka Utja szeptember-
tél Godollére kanyarodott. Biztosak voltunk
abban, ez Zorka iskoldja - reméljiik a tobbi
gyermekiinkeé is -, és ortlunk, hogy Kriszti-
an véddszarnyai alatt tagul ki szamara a
vilag. Mar azt is tudja, hogy “egyenesekkel
és gorbékkel az egész vildagot meg lehet
rajzolni”.

Es bar mi, sziilék ugy dontéttiink, mas-mas
iranyba haladunk tovabb, abban biztosak
vagyunk, a gyermekeink utja ez.

Es hovéa vezet ez az Ut? Kivancsian varjuk.
Abban viszont hiszlink, hogy ezen az uton
testileg egészséges, lélekben szabad, szel-
lemileg tiszta emberekké valnak.

EGY NAP GAZDAEKNAL —
GAZDA DORKA CSALADJIA

Péntek reggel, koran reggel. Szélcsen-
gés ébresztés, Marknak gyorsan megy,
Dorkanak lassan, nagyon lassan. Masok
vagyunk. A reggeli és a tizérai apa dolga,
ma kicsit kiizdds talan a hajnali focimecs-
cs (NFL) miatt, de még igy is 6 tudja a leg-
szabalyosabb, legviccesebb alakzatban
kivagni és a tanyérra tenni a falatokat;
nagypapotol leshette el. Reggelizés kbzben
megbeszéljik, hogy aznap milyen ¢raja
lesz Dorkanak, mar megismerkedtek
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A — Anna kirdlynével, akirdl késébb az is
kiderll, hogy az M-hegyen is vannak kilon-
leges torténetei. Egész mas igy ismerkedni
a betlkkel torténeteken, meséken, mozga-
son keresztlil, sokszor érezni, hogy tényleg
megtapasztaljak a gyerekek a betliket, nem
csak leirjak és gyakoroljak. A betlk persze
egyelére fel sem érhetnek a szamok adta
orommel; kétségtelen, hogy ez Dorka te-
repe/sziviigye. Mar az elsé héten is tudta,
hanyszor szélal meg a csengé az udvaron,
ki hany ujjal jelentkezik, ki hanyadik sorban
il a padban és sorolhatnank.

A vezénylés szerint indulas hétkor — volt
mar olyan, hogy sikertlt (a szerk. - apa). Az
iskolaba készlil¢ csaladtagoknak ez elég
nagy valtozas az dvodai €élethez képest.
Lehet, hogy a tajfuté-mult az oka, hogy
apanak tobb bejaratott Utvonala is van: az
egyik a hegyoldalban, a masik arkon-bok-
ron, kisebb-nagyobb kerlilékkel, vagy épp
levagasokkal, de legalabb kalandos a meg-
érkezés a reggeli sétahoz Krisztiannal és
az osztalytarsakkal, ami nem kihagyhato
pontja a napnak.

Mire visszaér az osztaly a reggeli turardl,
hogy frissen és nyugodt &llapotban kezd-
jék a napot, addigra Palit beszippantja a
nagyvaros forgalma, a multivilag és tobb-
nyire estig nem is ereszti ez az otfejd-sar-
kany (hétfé, kedd...).

Az 6vodaba tarté csaladtagoknak is ideje
indulni, kdnnyebb a megérkezés, amikor
még csaladias a csoporthangulat. Nagy a
valtas az ,évekig otthon vagyok anyaval,
és varom a névéremet haza, hogy végre
jatszhassunk” mindenapok utan a nytizsgé
élet a szadai oviban, de j6, hogy van lehet6-
ség sajat ritmusban megtenni az elvalast.
Néha kézbdl kézbe, néha tétovan belépve.
Csiitortokon konnyebb, a cipdsiités nagy
kedvenc, és az is elé6fordult mar, hogy a
nagylanyok ,fénok’-nek neveztek (nem tu-
dom, ez mit jelent, de majd apatél megkér-
dem).
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Anyanak is nagy valtas az idei 6sz, minden
gyerkdéc kozosségbe kerilt. Iskolai k6zos-
ség, 6vodai kdzosség, arra gondoltam, én
is keresek magamnak egy Uj kbzosséget.
Kozosségi iroda formajaban taldltam ra itt,
G6dollén. Otthonos tér, remek lehetéség
munkavégzésre, kapcsolatépitésre, itt tol-
tém a gyerekmentes délel6ttoket.

Délutan a mindig alvasnak induld, de csak
ritkan annak végz6dé idészak utan részese
lehetek, ahogy Ujra megélik a gyerekek az
6vodai és iskolai élet legemlékezetesebb
esemeényeit, kisebb-nagyobb nyomokat ha-
gyo torténéseit. Hol autok, hol tveggolyok,
hol babak fészereplésével zajlik az élet,
sokszor egydtt, békésen, idénként hango-
san és kevésbé békésen, ritkan kilon-kilon
elvonulva.

Este, mikor apa megjon a gyerekek pont
megéheztek a masodik vacsordra, anya
ekkorra mar biztos benne, hogy el kellett
volna mennie j6gazni, vagy uszodaba, mert
ha az esti program kizdésport lenne, neki
ez lenne az 6von aluli Utés. Kis jaték, fur-
dés, két mese, plusz a réadas elég is, hogy
a gyerekek és az ligyeletes felnétt az alom-
manok uralmaba keriljenek.

Holnap szombat, egy biztos, a gyerekek
sz6 nélkul kelnek majd 6-kor és kérdé tekin-
tettel varjak, hogy mi lesz a napi program.
Nagyihoz megyunk, vagy kirandulni, kisva-
sutazni, esetleg a repilétérre megnézni az
aluminium-madarakat, de ez mar egy ma-
sik torténet.
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DIOBEL

SZULOI ESTEK

Amikor néhany évvel ezelétt elindult az a
szervezetfejlesztési folyamat, ami késébb
tébbek kozott az Uj fenntartéi forma és a
jelenleg m(kodé munkacsoportok kiala-
kuldsahoz is hozzajarult, akkor elséként a
,szUl6-tandr kapcsolatokat” valasztottuk ki
egyhangulag arra, hogy azzal részleteseb-
ben is foglalkozzunk. Azon belll 4 témat
emeltlink ki, ezek egyike a szll6i est volt.
Taldn nem véletlentl valasztottuk ki ezt
mar akkor is elsék kézott...

Sokszor érezzik, hogy egyre kevesebb
idénk van a valodi taldlkozasokra, kap-
csolédasokra. Persze mindig erés lelki-
ismeret-furdaldssal rohanunk tovabb, hi-
szen tudjuk, hogy ez lenne a legfontosabb
mindannyiunk szamara, de azért altaldban
mégis tovabbrohanunk szamos mas teen-
dénket elintézni, és nem allunk meg, nem
mélyediink el.

A sziléi est egy olyan biztos pont lehet(ne)
mindannyiunk életében, amikor taldlkozha-
tunk egymadssal (no meg persze sajat ma-
gunkkal is...). A gyerekeink szellemi-lelki- fi-
zikai kdrnyezetének mélyebb megismerése
mellett ezeken az estéken jobban meg-
ismerhetjik és kozelithetjik egymashoz
értékeinket, szokasainkat, hiszen minden
osztalyunkban kiizdlink olyan kihivasokkal,
amiket 6nalléan, egymastdl elszigetelve
nem tudunk j6l megoldani, csak egyditt.

Ha korbekérdezziik, hogy melyik csalad
miért van ebben az iskoldban, egy-egy
osztalykézosségen belll is nagyon kilon-
boz6 valaszokat kapunk. Ez olykor riasz-
t6, sokszor konfliktusokhoz vezetnek az
egymastol elsére nagyon kilonbdzének
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tind elképzelések a gyereknevelés kilon-
féle terlletein (ktlonérak, médiahaszndlat,
sziléi példamutatas, szabadidé eltoltése,
étkezés, alvas, 0ltozkodés sth.) De ha idét
szanunk arra, hogy valéban odafigyeljiink
egymasra — érdeklédéssel, bizalommal,
megértéssel — akkor mindig megtalalhat-
juk a kozos pontokat. Sok minden mads
mellett erre is a szll6i estek adnak/adhat-
nak szamunkra lehetéséget.

Mar tobb, mint két éve tervezziik, hogy a
Didhéjban is kicsit részletesebben foglal-
kozzunk ezzel, de valahogy sosem tudtuk
igazan jol megfogni ezt a témakart, ezért
halasztgattuk. Bar jol korilhatarolhatéd
strukturaja és témai vannak egy-eqgy sziléi
estnek, mégis mindenitt mas és mindenki-
nek mast jelent, a teljességét és jelentésé-
gét nehéz néhany cikkben bemutatni.

Azért nem adtuk fel, hiszen a Diéhéj ro-
lunk-nekiink szdl, szeretnénk benne minél
tobb olyan témat kérbejarni és mindannyi-
unkhoz k&zelebb hozni, ami érinti a k6z6s-
séglinket. Igy a sziil6i estek sem marad-
hattak ki.

Az aldbbiakban elészor Vizy Miklés irasat
olvashatjatok, aki pedagogus-szemmel irta
le a szlil6i estekkel kapcsolatos tapaszta-
latait, majd sziléi benyomasokat, élmé-
nyeket, emlékeket olvashattok. Tovabbra
is arra biztatunk mindenkit, hogy ha vala-
kiben az alabbi irasok Ujabb gondolatokat,
vélemeényeket inspirdltak, emlékeket idéz-
tek fel, azt batran kiildjétek el nekink!

Fabign Zsuzsa
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A sziil6i estekrol

Visszatekintve, magam is elcsodalkozom,
hogy a kétszer nyolc év alatt hanyszor ta-
lalkoztam hosszu estékbe nydléan oszta-
lyom tanuldinak szlleivel. Estét emleget-
tem, s nem szll6i értekezletet, amint azt
megszokhattuk iskolai éveinkre visszate-
kintve, amikor anyank tobbnyire azzal tért
haza, hogy ,mar megint harmasra allsz
magyarbdl, baj van a magatartasoddal,
nem frattad ala az ellen6rzédet, nincs fehér
zoknid a tornadran”.

A Waldorf-iskolaban a sziléi est nem szu-
161 értekezlet. A mi iskolarendszertinkben
megkllonboztetéen hasznaljuk az ,est”
sz6t. Legyen ez egy olyan este, ahol a szU-
|6k az informaciok mellett érezzék jol ma-
gukat, kapjanak valamit, ami jellemzi gyer-
mekeink iskolai életét. Mar formajaban is
eltér6 azzal, hogy korben dliink a tanterem-
ben, kozépen gyertya ég, kis évszaknak
megfeleld diszitéssel, gyimalcs, siiti, tea
jar korbe. Az est felépitettségét tekintve ha-
rom f6 részt kell megneveznink: pedagdgi-
at, mUlvészetet és altalanos részt. Ajanlott,
hogy havonta legyenek ezek a talalkozok.

A pedagdgiai rész ad helyt, hogy idérél id6-
re tudatositsuk, hogy milyen iskolatipusba
is frattuk a gyermekinket. Itt szokott el-
hangzani az antropozdfia sz6, Rudolf Stei-
ner neve és iranymutatasai, a ,mit, miért és
mikor". Itt zardjelben megemlitem a svéd

rendszert, ahol a sziil6knek nemcsak be
kell fratni a gyermekiiket a sziiletéstik utan
a Waldorf-iskoldba, mert kiilonben nem ke-
rllnek be, hanem szerzédésszerden vallal-
jak, hogy az iskolai éveik alatt rendszeresen
részt vesznek a szuléknek szant képzésen.
A tanité részérdl elhangozhat egy-eqy, akar
konyvbol felolvasott pedagdgiai (zenet,
és ennek atbeszélése. Eléfordulhat, hogy
tajékozott szlilétarsaink tartanak révid be-
szamolot, hogy mit olvastak a Waldorf-pe-
dagadgiardl, vagy valaki egy adott témaban
felkésziilést vallal a kovetkezd sziiléi estre.

A miivészeti részben kilehet probalni, hogy
éppen hol tartanak a gyermekeink a szinke-
verés pompas vilagaban, vagy mit csinal-
nak euritmia-6rakon, eléfordulhatnak szo-
cidlis jatékok, vagy a kézos festés, amelyek
jol 6ssze tudjak boronalni a tarsasagot. De
lehet valamilyen kézml(ves tevékenységet
is folytatni, pl. lantot késziteni, vagy mozaik
csempéket ragasztgatni a folyosoé faldra,
hogy csak parat emlitsek.

Az altalanos részben ismerteti a tanar az
aktudlis epocha tartalmat, iranyultsagat,
a sikereket, kudarcokat, terveiket. A sza-
korakrol is megemlékeznek, lehetséges,
hogy meghivott szaktanarok is beszamol-
nak a folyd munkalatokrdl.

A sziil6i kérdések és valaszok is itt kapnak
helyet, a gazdasdagi problémak felvetése és
minden mas, ami belefér még a hatralevé

2. osztalyosok munkaja
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idébe : az Unnepek, a kirandulasok, kozeli
és tavolabbi tervek és természetesen Pis-
tike benti cipéjének hollétérdl is szo6 eshet.

Ennek a harom résznek a szervezése és
levezénylése nagy felkésziiltséget igényel
a tanar részérdl, betartani a részidéket,
kielégité valaszokat adni és fenntartani a
j6 hangulatot, vagy csillapitani a vitas ke-
délyeket. Az igen személyes kérdésekre az
est végén még van maod valaszokat kapni;
megjegyzem, erre valok a ,fogaddorak”,
ahol ezekre tobb id6 jut.

Vannak specialis szUl6i estek is. llyenkor
gyors orvoslast igényl6 feladatok allnak az
osztalykozosség eldtt. A problémak kibe-
szélése él6szoban sokkal elénydsebb, mint
az internet nyujtotta végnélkdili ,valasz a
valaszokra” levélsorozat, vagy az iskola
melletti parkoloi frakciddlések. Ilyenkor
legjobb egy rendkivili 6sszejovetel, ahol
szemtdl-szembe azonnali valaszlehetdsé-
gekkel remélhetéleg jo megoldasok szilet-
nek. Vagy az osztalytanitd segitséget kér,
esetleg kollégakat hiv az estre, vagy volt ra
példa, hogy kilsdsoket, pl. pszichologust
vagy egyéb szakembert kért fel. El6fordult,
hogy a tanari kollégium képviseltette ma-
gat a szUl6i esten.

Bevezetdmben irt személyes élményeim
utan kutatva sok tartalmas beszélgetésre
emlékszem, vidamsagra és konnyekre, di-
cséretekre és kritikakra, érkezésekre és el-
valasokra, kitarto, elhivatott szilékre, akik-
tél nagyon sok segitséget kaptam.

Az elmend csaldadok nagy részével mais j6
a kapcsolatom, volt tanitvanyaimmal meg-
oOleljik egymast, ha dsszefutunk a szinhaz
eléterében, tobb sziilével jobarati viszonyt
apolunk, de ezek az emlékek mar tul van-
nak a szUll6i estek témakorén, bar vitatha-
tatlanul kozrejatszottak ezen jo érzések
megjelenésében.

Vizy Miklos
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Sziil6i gondolatok

Hat nulla-nulla. Ebresztd csorog. Kar fé-
l[dlomban lendll. Szundit lecsap. Csend.
Energiaszint saccra: béka feneke alatt.
Késai lefekvés hozadéka, hala az éjjeli par-
nahuzat-varrasnak az elsé osztalyba. Ez a
szint még éppen arra elég, hogy végiggon-
doljam, mi is var ma ram. Kattognak a fo-
gaskerekek, szedem 0ssze az éjjel szétko-
dorgott gondolataim. Mai ,to do” lista?

Munka: harom interju. Kibirhatd. Aztan egy
megbeszélés, utana, ebédsziinetben ne
felejtsek el egyet maganigyben telefonal-
ni. Délutan még befejezem gyorsan az Ex-
cel-tablamat, holnap prezentacio. Hozzam
haza a gépem, mert mashol kezdek. Csa-
lad: gyerekekért szileim mennek. Piroska
ir: Hanna vigye be a konyvét, Vincének bot
kell a suliba, Lécindl most nincs semmi.
Zoli délutan vezetéségin. Kaja van otthon,
kenyér vajon lesz elég estére?

Bolti lista: kenyér. Itthoni sitésrél mar le-
csulsztam, ahhoz este be kellett volna da-
gasztani a tésztat. Sebaj, majd ma este.
Nem. Van még valami ma estére, tudom.
De mi is? Katt. Katt. Katt.

Fogaskerék recseg. Megvan! SzUl6i lesz.
Mosolygok. Energiaszint: meredeken emel-
kedik.

Szuper, most én vagyok a soros, én me-
gyek mal!

Pedig messzirdl indultunk. Hanna allami
ovis tévedésiink egyéves palyafutdsa alatt
mindketten megtapasztaltuk szlléként,
hogy milyen is egy szll6i értekezlet. A hi-
deg futkosott a hatunkon, ha meglattuk a
csoportszoba ajtajara kifliggesztett nagy
skarlat betUs Uzend cetlit, hogy szUléi lesz.
Probaltuk elodazni, hogy most épp melyi-
kiink feladata. Szerencsére egyre homa-
lyosabbak az emlékeink. Ha fel kell mégis
idéznem, akkor a ,Ki tud nagyobbat igérni
a pedagdgusnak?’-jatszma az, ami beug-
rik elsére. Nem vettink benne részt. Irritalt
mindketténket. Dobbenten kushadtunk a
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szinhazat nézve. Komédia volt. Vagy in-
kabb tragédia. K6z6sség sosem volt a szu-
|6k k6zott, csak az egymasban versenytar-
sakat lat6, egymasra ralicitalé anyatigrisek
képe kuszik be elém. Halvanyan latom még
magam el6tt az egyre elszantabb arcokat,
hogy minél elénydsebb helyet tudjanak el-
érni a versenyben, hogy a gyerekiiket minél
kilonlegesebb banasmaddban részesitsék
az ovonok. Egyikénk sem akart abbdl az
élménybdl tobbet. Gydloltlink szUlire jarni.

Waldorf-életlink kezdetén aztan fordult
veliink egyet a vilag. SzUl&i est és nem ér-
tekezlet? Na, az meg mi a sz6sz? Gyertyat
gyujtunk? Korbelllnk, és figyeliink egy-
masra? Meghallgatjuk egyméast? Onma-
gunkat adjuk, és nem szerepeket jatszunk?
Konnyesre rohogjik magunk, ha elhang-
zik egy poén? Es sirunk is, ha épp olyan a
téma? Kozosséget alkotunk és egymas-
ban nem konkurrald ellenségeket latunk?
Tudunk konfliktust kozosen kezelni? Vagy
legalabbis megprobaljuk? Tudunk nehéz-
ségeken egyltt gondolkodni és megoldast
keresni, ha talalni néha nem is sikerdil? Tud-
juk egymast tamogatni onzetlentil?

Ebren vagyok mar, vagy még amodom?
Megcsipem magam. Ebren. Akkor j6. Ki az
agybol!

Van feladat béven mara is. Este meg szU-
16i!

Persze nem mindig egyszer(d. Haromgyere-
kes csalad lévén sok teenddnk van, és sok
szUl6i estiink is. Farasztd. Néha nagyon is.
Mégse adnank semmiért. Nap nap utan ha-
lat adunk, hogy létezik ilyen csoda. Es visz-
szlk ki magunkkal a vilagba a magvakat,
amiket felcsipegettiink abban a méasfél-két
oraban. Megprobaljuk elvetni mashol is,
hogy ez a mas mindség kikelhessen ebben
arohano vildgban. Megérkezés, befelé és a
masik felé fordulas, 6rom, csend, harmonia
és béke. Toltddunk minden egyes alkalom-
mal. Ha nem éppen a masikunk a soros...

Garamszegi-Hollosy Zsuzsi
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Sziiloi estek

Annyi mindent megéltem mar a sziléi es-
teken. Izgalmas festést, euritmiazast, kor-
jatékokat. Meghitt és felemel6 perceket,
antropozofiai tanitdsokat. Szaktanarok be-
mutatkozasat, lenylgozé személyiségek
varazsat. Vicces, szivmelengetd torténe-
teket a gyermekeinkrél. Unalmas odrakat,
bosszantd perceket. Pardzs vitdkat érvek-
kel, ellenérvekkel. Egyuttérzést, elutasitast,
mégis a végén bolcs elfogadast. Nehézkes
munkamegbeszéléseket, amikor el sem
hisszik, hogy ,holnapra” minden rendben
lesz, meglesz, ott lesz és készen lesz.

Szeretem a szll6i esteket, mert szamunk-
ra, szUl6k szamara igazan itt rajzolddik ki
az irdnyultsag, a kozos cél. Mindig meleg-
séggel tolti el a szivem a tapasztalas, hogy
a konfliktusokban az elérehaladas és a
masik ember meghallgatasa, elfogadasa
az iranymutatdé. Nagyon szeretem megta-
pasztalni, hogy mindannyian masként gon-
dolkodunk, és mégis egy utat jarunk, egy
iranyba haladunk.

Nagyon szeretem meglatni minden alka-
lommal a szlléi esteken az osztalytani-
téink odaadd munkajat, elfogadd szere-
tetliket és folytonos torekvésiiket, hogy a
legjobbat adjak. Nagyon szeretem a szak-
tandrok bemutatkozasat a szul6i esteken,
mert bepillantast nyerhetek az egyéni va-
razslatokba.

Es végiil nagyon nem szeretem a nehézkes
munkamegbeszéléseket. Halalra unatko-
zom és tlrelmetlen is vagyok. Vallalok fel-
adatot, mert a becsiilet, a ,szerz6dés" ugy
kivanja. De végil mindig megérint, hogy a
kozosen végzett munka mennyi 6romot
és feltoltédést ad. Sikerélményt és valds,
emberi kapcsolatokat. Végeredményben
igenis szeretek részt venni a feladatokban,
mert ilyenkor intenziven érzem, hogy ide-
tartozunk.

Szeretek ehhez a kozosséghez tartozni.
Sérfy Melinda
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Sziiloi estek masként

Az els6 szUl6ire ugy mentem, mint egy
farsangra: nem tudtam, jo lesz-e a ,jel-
mezem”, jol jatszom-e a szerepem, meg
tudok-e felelni az elvarasoknak? Ovodas
anyuka voltam, 24 éves, két kisgyerek-
kel. Csodaként éltem meg, hisz el6tte a
gyerekek mindennapi élete nem volt sza-
momra belathatd. Nagyon baratsagosan,
de az 0ltoz6ig kisérhettlk csak a gyere-
keket, és sok minden teljesen ismeretlen
volt szdmomra. Mit csinadlnak euritmian,
és miért? Hogyan mondjak el a fohaszt, és
mikor? Hogyan hallgatnak mesét? Hogyan
féznek kbzosen? Hogy alszanak a barany-
bérokon? Milyen fények, hangok, butorok
vannak az évodaban, mit latnak, hallanak
egész nap? Minden érdekelt, és mindent
szerettem volna megismerni, ha mar nem
lehettem 6vodas. Az dvonénik nagyon ked-
vesen fogadtak, és nyitottan elmesélték, ki,
hogy van a csoportban.

Volt olyan, hogy nem minden szét hallot-
tam, hisz ahogy beléptem a gyertyaval is
megvilagitott csoportszobaba, atkapcsolt
az agyam. Megjelentek a gyerekek el6ttem,
forgott a film: itt egy kisgyerek dajkalta a
Waldorf-babajat, ott két kislany fakocka-
zott, jé, egy kosarban kovek vannak, hogy
jatszhatnak ezzel, de j¢! Csillogd kristaly

Ruzs-Molnar Borbala 5. osztaly
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Dallman Matyds, 6. osztaly

A székre lellve a gyerekek magassagaban
lattam mindent. Az événéni hangja meg-
nyugtatéan csengett, elmondtuk kézosen
a fohdszt, mar alig tudtam anyuka-jelmez-
ben maradni. Persze, igyekeztem figyelni:
meséltek a napi ritmus fontossagardl, a ko-
zelgd Unnep részleteirél. Nem volt ,allami
iskolas-6vodas” emlékem sziléként, ha lett
volna, valami ilyesmi derengett: ,Kedves
Kovacs Anyuka, Pistike nagyon harapds,
nevelje meg! Kedves Apukak, mozog a
székek laba, szereljék meg! Kedves Szuldk,
kéretik 200 Forintot befizetni nekem, fény-
képész jon, a gyerekek 9-én, 9.12 perckor
dnneplében Uljenek hatratett kézzel a cso-
portképen, nem akarok fegyelmezetlensé-
get, ez nalunk mindig igy van. Ki hany képet
rendel? A kirdndulds buszt ki kell fizetni, ké-
rem, kiilon a masik évonénél 1000 Ft-okat
fizetni sziveskedjenek.”

Szoéval, itt semmi ilyen nem volt, annal in-
kabb mese, varazslat: a pedagdégus nem-
csak a ,hogy vannak az évodaban"-szitu-
aciot mesélte el, hanem a ,miért van ez
igy”, .mit ad ez a korszak’, ,milyen életkori
sajatossaguk van, amit erésit a Mihaly-,
Marton-, vagy az adventi idészak. Hogyan
élik meg a gyerekek? llyenekkel taldlkozni
egy csoda volt, els6ként, de most, 6todik
gyerek 6todik osztalyaban, kozel 6tven tan-
évnyi tapasztalattal is kilonleges élmény
minden szuldi, legkdzelebb elmesélem az
iskolait is!

Fllbp Hajnalka
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ISKOLAI ELET

...KEZDETBEN VOLT AZ IGE...

avagy, a szavak erejérd|

,Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige.

A Janos-evangélium kezdé sorainak értel-
mezésérél mar irtak konyveket, tartottak
hitvitakat és el6adasokat, tanulmanyoza-
sokra éveket lehetne szanni.

Miért ilyen fontos az Ige, a Logosz, a Te-
remté Sz6? Mert 6 volt kezdetben’, min-
dennek az elején, s6t, mindenek el6tt.

Ha volt sz6, azt ki mondta ki? Masok voltak
ezek a szavak, mint a mi szavaink? Ilyen
komoly, spiritudlis dolog lenne a beszé-
diink? Akkor miért hasznaljuk ilyen felel6t-
lendl, ilyen nemtor6dom maodon a szava-
kat? Nem minden szd szent? Vagy igen? A
,csunyak” is?

Fontos, hogy milyen érzelmeket tesziink
a szavaink mogé, vagy azok énmagukban
is meg tudnak allni? Mi van, ha nincs, aki
kimondja 6ket? Akkor nem torténik meg
valami Iényeges dolog, nem ,teremtédik”
valami fontos? Es mi van, ha kimondja 6ket
valaki?

A kamaszokkal valo egyUttélés soran eze-
ket a kérdéseket szinte lehetetlen kikerdilni,
mert elébb-utébb felmerdl a ,csunya be-
széd" problematikaja. Mi torténik ilyenkor
a kamaszban, miért rossz hallani, hogy igy
beszél, szinte fizikai fajdalmat okozva? Es
miért erre a korosztalyra jellemzé az aszt-
ralis tultengés, hogy szinte 6romet okoz, ha
megbotrankoztathat szandékosan bantd
véleményével és szohasznalataval? Talan
a belsé valtozasok miatti feszlltségét és
tehetetlenségét, értetlenségét vezeti le?
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Egyszer mar annyira nehezen viseltem
a szavaikat, hogy kétségbeesetten azt
mondtam, hogy ezek a szavak mind ener-
giat hordoznak, teremtenek, és most itt ke-
ringenek a teremben, nem lehet 6ket visz-
szaszivni, ha meggondolatlanul kimondjuk
6ket. lgazi kamasz stilusban reagaltak:
még napokig ,keringettek” dolgokat mind-
annyiunk derlltségére.

A kamasznak Ujra fel kell fedeznie a nyel-
vet. Meg kell értenie, hogy a beszéd tobb
mint a személyes vélemény kifejezédése.
A szavak nemcsak formak és jelek, szim-
bolumok, eszkdzok, hanem a Iélek hordo-
z0i is. Rdadasul nmagukban is van titkuk,
zenéjuk, illatuk, magassaguk és mélysé-
guik, hangulatuk és hatasuk.

A szavakkal régen, mikor még az ember
nem volt ennyire anyagba mertilt, gyogyi-
tottak is. Szamos nép mitolégidjaban ol-
vashatunk varazsigékrél, amelyek hatassal
vannak az illetére, a termésre, megidézik a
természeti eréket stb. Gondoljunk az ima
erejére.

Ugyanaz az Ige érvényesll a vilag terem-
tésében, mint ami a nyelvben 1évé torvény-
szerliségeket létrehozza. A teremtés sok-
szinlsége és valtozatossaga megjelenik
a nyelvben mint jatékosséag, rugalmassag,
suly, er6, sodras, varazslat, forma.

A nyelv kutatdsahoz 6rdn kreativ irds gya-
korlatokat valasztottam. Az iras egyfajta
kitarulkozas, lelki lemeztelenedés, 6nma-
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gunk felfedezése kdzbeni magamutoga-
tas: ez vagyok én, ilyen vagyok ott benn. Ez
nem mindig megy konnyen kamaszkorban,
hiszen ilyenkor kezdek tudataba lenni a sa-
jat csinyasagomnak, a hibaimnak. Védte-
lenné teszi az embert. Eppen ezért csak a
legnagyobb tisztelettel lehet fogadni egy
kamasz verseit, ¢szinte alkotasait, és ha
nem mutatja meg &észintén magat, akkor
sem szabad ra haragudni.

A kreativ iras szabalyai szerint nincs rossz
vers, csak sok probalkozas van. Keressiik
az utakat, hogyan lehet jatszani a nyelvvel,
mikdzben megprobaljuk levetkdzni azokat
a kereteket, azt a sok elméleti tudast, elva-
rast, amit eddig tanultunk.

Ha azt kéred valakitél, hogy irjon egy ver-
set, legtobbszor azt a valaszt kapod téle,
hogy nem tudok. Ellenben, ha azt kéred,
hogy jatsszon a szavakkal, és elmondod a
jatékszabdlyokat, akkor & is 6rommel figye-
li, miként alakul a nyelv a kezei alatt.

Mindig izgalmas az a folyamat, hogy mi
modon  szlilethetnek ennyire kiilonb6zé
versek ugyanazon szavakbdl, ugyanazon
szabalyok szerint, ha belekerdl valami a
lélekbdl is.

Ez az alkoté folyamat, ha észintén vesziink
benne részt, igazi 6nismerethez vezethet.
Talan azért kedvelt onkifejezési forma sok
kamasznal a naplo és a versiras, mert ezt a
belsé folyamatot tudja vele elcsipni.

A koz0s alkotas tobb mint két ember 1+1-
e, valami plusz szliletik a kozos alkotasbol.
Az igazi racsodalkozasok mindig az egész
csoport kozos alkotasa nyoman sziletik.
Mi tudunk ilyet?

Rendkiviil fontos tapasztalat a kézdsség
erejének érzékelése, féleg ilyenkor, mikor
legszivesebben mindenki a sajat kis vilaga-
ba elvonulna sebeivel és meg nem értett-
ségével.

Ha valakinek nincs otlete, de van egy jo
szava, kozzéteszi, és a tobbiek tovabbvi-
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szik, ismét érdekessé teszik szamara. Igazi
tarsas alkotoéjaték, amely sordn edzdédik a
lélek rugalmassaga, a beleérzé képesség,
a masok elfogadasa és megtapasztalja a
kozos alkotas oromét. Eszrevétleniil meg-
tanul figyelni a Széra, amelybél minden evi-
lagi szavunk és mondatunk fakad.

,Es az lge testté 16n, és mikdztiink lakoz-
zék”.

Aldott karacsonyt!
Gyorgypal lldiko

Rudolf Steiner Léleknaptardban a kara-
csony el6tti fohdsz igy hangzik:
LA téli vilagéjszakaba
szellemi fényt vinni
boldogan torekszik szivem dsztdne,
hogy a lélek fényl6 csirdi
gyOkertiiket a vildaglét
mélyére bocsassak,
s az érzékek sotétségében
az egész létet szellemmel betoltve
mindenen &t zengjen az isteni Szo!"
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A kreativ iras és mas “nyelvi jatékok” kere-
tében szlletett irasokbdl az alabbiakban
valogattunk:

Osz

Fuj a szé|,

a magassag fél.
Az esécsepp zuhan,
a csend zajtalan.
Levél zorog,
készll a tok.
Valaki huppan,

a fej koppan.
Jon a tél,

a halal zenél.

Zoltan Csenge

Osz

Kodos mar az 6szi reggel,
Fagyos pihe ablakon,
Mégis st a hold az égen,
Fényesen és szabadon.
Szétagazo téli uton

Foldre hullé falevél,
korbenézek hosszu tajon,
vildagunknak kék egén.
Esének halk suhogasa
Altatéan hat ream,
konnyes szemed latomasa
sokkoldan visszarant.
Néha mar eléretornék,

de Ugy érzem, hogy nincs remény.
Elmult mar a szeles 6sz,
De koveti 6t a fagyos tél.

Czakd Mdnika, Ludanyi-Horvath Csenge

Megszemélyesitések

Ma se néztél ram. Ma se, és tegnap se.
Pedig még tisztan emlékszem, ami-
kor eljottél értem, és hazahoztal. Azt
mondtad, szép vagyok. Es hogy mindig
torédni fogsz velem. Hat, tessék! Eny-
nyit ér a szavad. Latod, mar szaradok,
mert persze vizet se adsz nekem. Nap-
fény se ér, mivel egydltaldn nem értesz a

Dih¢] a

viragokhoz, fogalmad sincs, hogyan kell
gondozni a novényeket, eszedbe se jut,
hogy esetleg napra tegyél. Még par nap,
és meghalok. Es ez mind miattad van, és
azért, mert olyanra vallalkoztal, olyat tettél,
amihez nem értesz, és nem is akartdl sose.
Hogy divatbdl, vagy unalombdl tetted-e,
egyaltalan nem érdekel. Probalok nélkiled
élni, de be kell Iatnom, folosleges. A gydke-
reim mar feladtak, nem kutatnak viz utan.
A leveleim teljesen 0sszepondorodtek a
napfény hidanya miatt. Es te mindezt vé-
gignézed. Latod, és mégse teszel semmit.
Pedig nem keriilne nagy aldozatba gondos-
kodni rélam. Igaz, nem tudnam viszonozni,
de megprobalnék szép lenni és sokaig €lni,
hogy gyonyorkodhess bennem.
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Horvath Zsdfia, 8. osztaly

Ha ezt szeretnéd, neked kell cselekedni,
felallni és hozni nekem vizet, felemelni és
arrébb tenni, hogy a Nap fénye elérjen. De
nem teszed. Es én nélkiiled nem érek sem-
mit. Nélktled meghalok.

Varkonyi Dalma

Kedves tabla!

Utolsé éviinket toltjik veled. Te nagy nép-
szerliségnek orvendesz, egész éran min-
denki téged bamul. Te mduveltebb vagy,
mint barki az osztalybdl, rajtad van az
egész torténelem.

Féleg nyar el6tt szeretnek téged az embe-
rek, amikor egy egész héten at minden nap
felkerUl rad egy betd. Végul kijon: VAKACIO.

De azért néha (matek éran) kicsit érthe-
tébb is lehetnél, nem csoda, hogy az egész
osztaly értetlentl bamul rad!

750k Viktoria
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Orom az emléked,

Még azt is, ahogy késziiltem.
Elrejtetted bennem a boldogsagot,

S ha ram nézel, megtalalod.

Csak arra kérlek, én kicsi gazdam,
ahelyett, hogy a polcon hagynal,

vagy egy konyvbe dobnal porosodni,
Vigyél magaddal, ne hagyj romosodni.
Barmilyen messze is jarsz, vigyél el
mert akkor én sem vagyok maganyos,
és te is nézhetsz akarhol.

Zoltan Csenge

Minden reggel felkapsz az iréasztalodrdl,
bevagsz a taskadba vagy egy szatyorba, és
én veled egyttt rohanok. Mikor felszallunk
a buszra, mindig ellenérized, hogy megva-
gyok-e még. De én mindig ott vagyok.

Aztan csak razkédom egy j¢ darabig, majd
végre kiszabadulok a szorité fogsaghdl és
bekertilok a padba. Aztan kb. két éra mul-
va kezedbe fogsz, és figyelhetem nagy, kék
szemeidet. Valahova megint rohansz, az-
tan én egyediil maradok. Ujra a taskadban
landolok, és megint utazok. Mikor haza-
ériink, elsé dolgod, hogy kivegyél a taska-
bdl, és biztonsagba helyezz.

Este megint el6veszel, és nem gondolsz
arra, hogy én is latlak: latom Osszes moz-
dulatodat, ha sirsz vagy nevetsz, mindent,
amit csindlsz. Azutan gondosan belehelye-
zed lapjaim kozé a rézsaszin konyvjelzét,
és leoltod a lampat.

Es Ujra kezdddhet egy nap, de egyszer
megvalsz télem, mert én csak egy konyv
vagyok.

Dallmann Julia

Itt Ulok egész nap az asztalodon. Csak
esténként — mikor besotétedik — van ram
szlikséged. Olyankor, ha épp levelet akarsz
irni, eléveszed a gyufat és meggyujtasz. A
langok elmardosséak a testem.
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A melegtél megolvadok, és szétfolyok
az asztalon. Csak addig vagyok j6 neked,
amig meg tudsz gyujtani, amig a testemet
felemészté lang lobog rajtam. Mikor el
fogytam, és mar nem tudok tovabb fényt
arasztani a szobéara, megfogsz és gondol-
kodas nélkdl kidobsz.

Horvath Zsofi

NYELVUJITAS
Sivatag

Megérkeztiink a sivatagba. Hihetetlentl
rossz és poshadt korlég volt. A csucsagok
batran és hatalmasan magasodtak folénk.
Iszonyatosan nagy hdség volt, egy kis
jegée jol jott volna.

Meghallottuk a zonglejtét, és tudtuk, hogy
megérkezett az idegenvezeténk. Megigazi-
totta nyaktekerészeti mellfekvényét és ki-
fujta orrat orrfuvoldszati négyzetrongyaba.
Mindenki panaszkodott, hogy egy csepp
vizlink sincs, de ¢ csak annyit tett, hogy
kinyitotta napirmanyat és ennyit mondott:
életfekvés.

Dallmann Julia

Egy nap elhatdroztam, hogy egy g6zpofo-
gészeti tovalokddonccel felutazok Pestre.
Mikor kiléptem az ajtén, szivtam egy jo
nagyot a reggeli friss korlégbdl, majd mi-
kor a hosszu Ut utan odaértem Pestre, az
allomast elhagyva lattam egy életfekvést
j6solé embert.

Megkérdeztem téle, hogy mire szamit-
hatok a jovében, erre 6 azt mondta, hogy
szép, nyugodt életre szamithatok, egy kis
nathat leszamitva. Mivel volt nalam elég
pénz, Ugy gondoltam, hogy beugrok és ve-
szek egy ellenbillengészeti korduplanyt és
egy csomag orrfuv(ol)aszati négyzetron-
gyot. Végul haza korduplanyoztam, és él-
tem tovabb a nyugodt, békés kis életemet.

Aranyi Bogldrka
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Ahogy mindennap szoktam, ma is a kavé-
hazban Uldogéltem napirmanyt olvasva.
Olvastam a csucsagokrol, és hogy az allat-
kertbe (j foltosnyakorvanyt hoztak.

Kifujtam az orrom az orrfuvolaszati négy-
zetrongyomba, majd megigazitottam a
nyaktekerészeti mellfekvencemet, és kilép-
ve a kavéhazbal felpattantam az egyenbil-
legészeti korduplanyomra.

Siettem, mert ha lekésem a gbzpofogé-
szeti tovalokodoncot, nem érek be iddbe,
marpedig eléadast kell tartanom az éma-
gyar lovancokrdl, és igen jo lenne, ha nem
késnék el a sajat munkahelyi el6adasom-
rol. Nehezen tudtam haladni, mert a talpalj
nagyon gorongyos volt. Rdadasul még ott-
hon megkonnyebiilészeti kérguggoldara is
el kell mennem. O, ne! Most jut eszembe, le
kell szaladnom a sarki boltba gyujté facs-
kaért.

A korlég olyan hideg volt, mint a jegdc, és
nekem a hidegtél mindig elkezd folyni az
orrom, ezért meg kellett allnom, hogy eld
tudjam venni az orrfuvolészati négyzetron-
gyomat. Miutan végeztem, gyorsan vissza-
szalltam az egyenbillengészeti kordupla-
nyomra. Nagyon igyekeztem, bar legbelil
tudtam, hogy a lovancos eléaddasomnak
mar mindegy. Hat, ez az én élet fekvésem.

Horvath Zsofi, Varkonyi Dalma

Megirtdk az Ujsagban (napirmanyban),
hogy a korléget érinté csucsogon valaki
legurult az egyenbillengészeti korduplany-
nyal a megkonnyebilészeti korguggolda-
ba.

Megpecsételédott az életfekvése.

Balogh Botond, Gesztelyi-Nagy Boldizsar

Egy hideg, korléges napon felpattantam
az egyenbillengészeti  korduplanyom-
ra, és elindultam a napi irmanyhoz, mi-
vel ott dolgozom. Mindenfelé jegécok
voltak. FuUjt a szél, a szemembe csapo-
dott a nyaktekerészeti mellfekvencem.
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Epp egy tovalokddonc-sin mellett halad-
tam, mikor elévettem az orrfuvaszati négy-
zetrongyomat, hogy kifujjam az orrom.
Elvesztettem az egyensulyomat, és beddl-
tem a sinre. A nagy csapodastol eldjultam,
igy nem hallottam, hogy a gézpofogészeti
tovalokodonc jon felém hangosan dudalva.
Keresztiilgazolt rajtam.

Ez volt az én életfekvésem.

Kiss Napsugar, Kiss Réka
Misike
Misike életfekvése meg volt irva.

Az volt Misike életfekvése, hogy feltarja a
csucsog titkat. Gézpofogészeti tovaloko-
donccel utazott Egyiptomba. A csucsogok-
rél ennyit tudott meg: mindegyikben van
egy titkos kamra, ezt a napirmany meg is
irta.

Lauran Istvan
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Halal

A haldl egy varakozé barat.

Egy hideg tél,

Vagy egy fagyos jégcsap.

Egy sotét zivatar.

A haldl olyan, mint egy lezuhané harmat-
csepp.

A halal kinzé elmulas,

Egy ellobband gyertya.

A halal egy Ujabb reményekkel teli Uiveg-
gémb.

A mese vége.

Varkonyi Dalma

A halal

Kinzo elmulas, egy mese vége
Sotét zivatarban ellobban végre.
Fagyos jégcsap a hideg télben,

Egy varakozo barat a torténet vége.

Balogh Botond
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HINTALOVILAG

A godollsi kulturalis élet egyik pezsgé helyszine a 2008 oktoberében nyilt Levendula
Galéria, mely 6nallé kezdeményezésként mutatat be és értékesit kortars képzé- és ipar-
mUvészeti alkotasokat. A Galéria vezet6je Sz. Janosi Erzsébet rendszeresen izgalma-
sabbnal izgalmasabb kiallitasokat, tarlatokat rendez, ugyanakkor helyet ad konyvbemu-
tatoknak, mivészekkel vald beszélgetéseknek és kiilonbozé kulturalis programoknak is.
Ertékhordozo tevékenységét 2015-ben Gadallé Kulturajaért dijjal ismerték el.

December elején ,Szdkken téled, virradasra” cimmel egy tahitétfalui hazaspar 2500 hin-
talobol allé gyUjteményébdl nyilt egy érdekes kidllitas, melyhez kapcsoldddan kortars
mUvészek alkotasait is bemutatjak. Ennek keretében meghirdettek egy rajz- és meseiroi
palyazatot is harom korcsoportban, melyre hetedikes tanuldink kozil Nagy Bordka, Stan-
dovér Néra és Okros Leona jelentkeztek mélyen meginditd mveikkel, melyeket szeret-
nénk megosztani Veletek is.

A kidllitas januar 6-ig tekintheté meg (tovabbi részletek és nyitvatartési idépontok face-
bookon olvashatok).

A HINTALO

Csupan egyetlen egy gyertya pislakolt a hideg szobaban. A meleget add tlizhely régen
parazslott utoljara. Hideg volt, rettenetes tél, pontosan emlékszem mindenre: a szomo-
rusagra, a fajdalomra és a szeretetre. Apro szavak, de a jelentéségiik mégis dériasi, bar
ezt csak késébb tudtam meg, hiszen én csak egy fabdl tékolt kis hintalé vagyok. Egy
gyermekjaték.

Rozi csendben ldogélt a hatamon, pokrdccal a vallan. Keze kedvesen simogatta soré-
nyemet, féldlomban dudolt. EIGntott a melegség, bar odakint tombolt a decemberi tél.
igy, utélag nem is tudom, hogyan tudott aludni a nagy hidegben.

- Edesanyam, én nagyon fazok - szélalt meg dideregve. Valasz nem érkezett, de Rozi
nem is vart semmit. Kovacsné sziirke arccal, Uveges tekintettel fekiidt a takard alatt.
Beteg volt. A fajdalom idérél idére tgy mart bele, akér a kisfejsze a szédraz faba.

A laztél felhevilt teste szinte szikrat hanyt a hidegben. Ekkor az ajté halkan nyikordult
egyet, s lépések zaja sz(r6dott be a kicsiny szobaba.

- Megjottem - mondta Kovécs. Nem szolt tébbet, hanem odasietett felesége dgyahoz, s
kezébe fogta szép arcat.
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A fiatalasszony tekintetén futdlag egy mosoly suhant at, de nem tudta elrejteni az alatta
megbuvo fajdalmas szenvedést.

- Kérlek, tarts ki! - suttogta a férfi, s szeme megtelt knnyek csillogasaval. Csak nézte-
nézte a sapadt, torédott arcot.

- Ugye, nem sirsz? - kérdezte halkan Kovacsné.

- Nem - valaszolta Kovacs, s szabad kezével belelitott az gy kemény szélébe. Az asz-
szony nem szolt tobbet, arca elernyedt, s a férfi tehetetlenségében mar Gvoltott volna,
ehelyett 6vatosan végigsimitott érdes kezével a sovany kis arcon. Gyengéden lefektette,
és dllaig réhuzta a takarét. Azzal felallt, s mint szégyenlés kisgyermek lehajtott fejjel
megszolalt.

- Bocsanat, de megint alig tudtam keriteni valamicske gallyat. - Hangja oly keserU volt,
akar a falu orvosanak legfurcsabb ,gyégyszere”. Mar megint az az orvos! A férfi gyomra
okalnyire zsugorodott a haragtdl. Majd csendben ellépett a beteg agyatol. Szemére,
szivére vastag kodfatyol borult.

- Edesapam az? - emelte fel kdcos buksijat Rozi. - Ugye nem..? - faradt arcat masza-
tosra mazolta a por és a kdnnyek elegye. Kovacs nem szolt, sziintelentl bamult fel a
mennyezetre, ahol a teté meg-megrogyott a vastag hétakard sulyatél, s néman nyelte
konnyeit. A kislany nem mert kozbeszéIni csak lehajtotta a fejét, és halkan elsirta ma-
gat.

- No, nincs semmi baj, ne sirj! - mondta szeliden Kovacs, letérdelt a lanya mellé, s erésen
magahoz szoritotta. Rozi zokogva simult hozza, akéar a fuldoklé az életet adé mentéka-
télhez.

- Minden... minden rendben lesz, csak erésnek kell maradnod. Hallod? Ne sirj! - Ahogy a
férfi lassan kimondta a nehéz szavakat, erételjes hangja meg-megremegett.

- Igen, Ugy lesz - felelte a kicsi. Mély levegét véve eltolta magatol édesapjat, s reszketd
kézzel letorolte konnyeit. Kdzben Ugy érezte, ezernyi tér furddik vérzé kis szivébe.

- Edesapam, megyiink ma az éjféli misére? - kérdezte hirtelen a kislany.

- Nem - mondta Kovécs szomorutan. - Nem lehet. Edesanyad mellett kell lenniink, ami-
kor... - azzal elfordult. Arcarél nem lehetett leolvasni semmit. Néman szenvedett beldil.
Mindene fajt, de leginkabb a lelke. Mindenért magét okolta. Akdrmiben szenvedtek
hianyt, tudta, csakis az 6 hibaja.

Most a sajat szeme lattara fognak megfagyni azok, akiket a legjobban szeret a vilagon.
Csupén az 6 tehetetlensége miatt. Ekkor az &gy feldl alig hallhato suttogés térte meg a
néma csendet.

- Menjetek el a templombal! - kérte az asszony. A férfi szeme kitagult.

- Mondtam mar, hogy nem!

- De igen. Karacsony van, szenteste. A szeretet (innepe. llyenkor tiltott dolog a busulas.
— A hosszu mondattdl egészen kipirult sapadt arca.

- Ha masért nem - tette hozza -, akkor azért, hogy imadkozzatok értem. Megteszitek
nekem? - lehelte reménnyel teli hangon.

- N-nem tehetem... — dadogta a férfi lehajtott fejjel.

- Akkor boldogtalanul halok meg — séhajtott faradtan a beteg. Teste tlizben égett, a laz
égette bellilrél. Nem szélt tobbet, de ekkor Kovacs mar az ajtéban allt. Vallara vetette
toldott-foldott kabatjat, s karjaba kapta kislanyat. Még egyszer visszanézett az 4gyon
fekvéd alakra, majd kilépett az ajton.

Tudta, hogy miért kildték el. Tudtam én is. Tudta mindenki.

Amikor a férfi és a kislany hazaértek, az édesanya mar nem élt. Az orvos komor tekin-
tettel allt a halott agya mellett. Ekkor Kovacs nem torédott mar semmivel.

+
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TEREMTESTORTENET

A HARMADIK OSZTALYBAN

Swaalf Laura, 3. osztaly Dobranszky Petra, 3. osztaly

Varkonyi Emma, 3. osztaly
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Vizy Balint, 3. osztaly

-

Szabo Alex, 3. osztaly
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Swaalf Laura, 3. osztély
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Csontos Regd, 3. osztaly

Varkonyi Emma, 3. osztaly
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A felszinre t6ré érzelmeit meg sem probdlta eltakarni. Tekintete az éjszakanal is soté-
tebb arnyalatot 6ltott, térdre rogyva raborult az agyra. A halott csendben, mosolyogva
aludt. A fiatalasszonyt semmi sem tudta megzavarni. Békésség vette koril ma, szentes-
te. Szive elszorult. Az élet kegyetlen. Nem Uvoltott. Nem tombolt.

Nem! Kovacs tobb volt azoknal a gyaszmisés asszonyoknal, akik egész nap csak
jajgattak. Az 6 fajdalma ennél sokkalta mélyebb volt. Meghalt a felesége! Nem! Kezével
erésen megszoritotta az asszony héfehér kezét. Nem lehet! Ismételgette szlintelentl.
Eszre se vette, kdrmei mély nyomot hagytak az elhunyt csukléjan, mar voroslott.

- Tehetek valamit magukért? — kérdezte az orvos: csak Ugy aradt beléle a blintudat. -
Elsésorban melegre és ételre lesz szliksége. De lassa, hoztam maguknak egy kis tejet,
meg egy kis fat — enyhilt meg mégis. Hangja kimérten szélt, de fatyolos szeme egyditt-
érzésrél tanuskodott. - De ez sem fog 6rokkeé tartani — mutatott a konyhai tizhely felé,
ahol a langok kezdtek alabbhagyni kecses tancukbal.

- Isten fizesse — suttogta Kovacs. Tekintete a semmibe révedt. Még nem fogta fel, mi
tortént vele egészen pontosan.

- Sajnalom, hogy nem johettem korabban. Vigyazzanak magukra! — séhajtott az orvos,
s vélaszt nem varva tavozott.

- Edesanyam! — szdlalt meg Rozi, aki eddig meg se mozdult. Szemei megteltek a
konnyek séstengerével. - Hallasz engem? - Kis kezeit szorosan dsszeflizte. - Bocsass
meg nekem! Nem imadkoztam elég j6l, ahogyan kérted... - hangja elcsuklott, hidegtdl
piros arcat végigszantotta egy igazgyongy méretl konnycsepp. De erét vett magan, és
folytatta: - Odaadom a hintalovam! - bukott ki bel6le hangosan.

Apja hirtelen felkapta a fejét. Rozi lenyelte a lelkét marcangolé fajdalmat, feldllt és oda-
jott hozzam. Remegé kézzel belemarkolt a scrényembe, és odahuzott az apja elé.

- Tessék, édesapam, csindljon meleget! — Utolso szavait alig lehetett kivenni. A férfi
lassan felallt, s hosszan belenézett a kislany égé szemébe. Tekintetébdl a fajdalom és a
hala sugarzott.

- Egészen biztos? - kérdezte.

- Igen - bdlintott Rozi, majd arcocskajat két kezébe kapva csendesen sirt, csak sirt. Toré-
keny vallait razta a néma zokogas. Ekkor végigsdport rajtam a felismerés vad hullama:
JTuUz"

De Kovacs mar a pislakold tlizhelynél allt. Visszaut mar nem volt. Vagy mégis? Ne

félj! - gondoltam és oriiltem. Oriiltem, hogy jot tehetek. Puszta kézzel szedett kétfelé.
Tudtam, hogy ez a helyes cselekedet még akkor is, ha az életembe kertil.

A tlz csak jott.

Eqgy futo pillanatra megjelentek elttem hianyos, de mégis szép emlékeim. Ahogyan
Nagyszakalli Nagyapa farag, amikor a kicsiny Kovacsné ajandékba kap, és kacagva
vagtazik a hatamon, bar akkor még nem is igy hivtak. Csak egyszertien Terkanak. A
leveg6 felforrésodott kortlottem. ,Vilag életemben szerettek”.

Ekkor Rozi halkan, teljes szivébdl megszolalt:

- Edesapam! Az angyalok énekelnek!

A tiz recsegve-ropogva égett koriilttem. Ereztem, ahogy a langnyelvek kacagva simo-
gatjak fabol faragott testemet, és élvezettel belém harapnak.

- Vajon hogy énekelhetnek itt az angyalok?

A langok konyorteleniil kérbezértak, de a fajdalom, melyet vartam, nem érkezett. Es
ekkor megértettem: hiszen égtem, égtem a Szeretetben!

Nagy Bordka, 7. osztaly
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OKROS LEONA: HINTALO

Egy tollpihén szalltam
Karacsony éjjelén,
Egyszer talajt ért labam
a Karacsonyfa tetején.

Nem is értem, hogy jutott
llyen eszembe:
Felmasztam a csillagra,
s tdncoltam nevetve.

A csengdk a fan
zenéltek nékem,

s angyalok hangjat is
hallottam az éjben.

Am egy rossz lépés,

s a labam lehuzott,
zuhantam, zuhantam,
Boldogsagom ellszott...

2017. ADVENT

Kétségbe esve
kapaldztam néman,
De nem leltem fogast
a nagy Karacsonyfan...

Tompa puffanas,

s nyerités vidaman,
majd egy hideg valamibe
becsusszant a labam...

Szemem eddig a félelemtdl
szorosan be volt hunyva.
Am most kinyitottam,

s kialtottam ujjongval

A hintalovon Ultem,

melyet tegnap este lattam,
mélyen meg volt bujva

a tuskék barlangjaban.

A
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- Megmentetted életem! —
suttogtam szeliden,

s nagy 6romomben
kacagtam szlintelen.

Kacagtam, kacagtam,
s lovamon vagtaztam,
Még az sem érdekelt,
hogy teljesen atfaztam.

Elképzeltem a havas pusztat,
melyen vagtazik a mén,
fekete hintald,

a hatan meg én.

Vagtaztam, nevettem,

a lovam meg nyeritett

igy lett vége

a csodas estének.
Hajnaltajt téli fény

Uszott a szemembe,

s kimasztam az agyambal
még mindig nevetve.

Szaladtam a konyhaba
Edesanyamhoz,

hogy elmeséljem neki
a gyonyord almot.

Am mikor szélasra
nyitottam a szam,
hang nem jott ki rajta,
csak kohogeés, az am'!

Anyam elszornyedve
nézett ram ekkor,
sOprése nyoman
felszallott a por.
Odarohant hozzam,
karjaiba vett,

letett a pamlagra

a diszes fa mellett.

Odallt mellém,

s csak nézett néman,
szomoru rezgeés
futott at arcan.

Dih¢]

Ekkor mar nem birta
az én aldott anyam,
s konnyek peregtek
le gyonyord arcan.

Ekkor — hogy, hogy nem —
kinyitottam szam,

s hang jott ki rajta,

mely igy szolt: Anyam!

— Kérlek szépen téged,
A fardl a hintalovat
szedd le nekem, s abban
lelném boldogsagomat!

Anyam ekkor még jobban
zokogni kezdett,

s rogton eleget tett

az én kérésemnek.

Ahogy a finom fajaték
a kezemben landolt,

A szemem felpattant,
s egy angyal atkarolt.

Ereztem magamon
arany leheletét,

s én Edesanyamnak
megragadtam kezét.

Aztan hirtelen
melegség Ontott el,

S a lovammal kezemben
nevetve Ultem fel.

Kacagtam sziintelen,

s anydm is nevetett,
arany angyalok koroztek
a fejlink felett.

Ez a nap karacsonykor
mindig eszembe jut,

S ekkor eléveszem
mindig a kis babut.

Mely egy nap kétszer is
megmentette életem,

Béar az egyik eset

almomban tortént csak velem.
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EGY HINTALO SZONORU SZEPTENBERE, VIDAN DECENBERE

Eqgy kertes haz padlasan sok régi butort lehet talalni, ezek kozt akad két jébarat is. A
paros egyik tagja egy valaha sdrga karosszék, a masik pedig egy piros hintald. Scré-
nye és farka gyékénybdl készlt, szemeit fekete gombok helyettesitik, és két filckor az
orrlyukai helyét, vagyis mar csak egy, mert a méasikat elvesztette. Ez a két targy mar
régota ott fenn porosodik. Legutébb akkor voltak hasznalva, amikor még a hazat laké
hazasparnak gyermekei kicsik voltak. A két lany megnétt, és most olyan harmincévesek
lehetnek. Az évszakokat is érzékelik. Van a forré nyar, amikor a cserepek a tetén felfor-
rosodnak, és nagy meleg van a padlason. Aztan jon az 6sz. Reggelente, ha kinéznek
az ablakon, mar kodot latnak, s a szell6 be-befuj par szines levelet. Ezutan a tél érkezik
puha héval és karacsonyillattal. [gy valtoznak az évszakok, s mulnak az évek. Minden
évben egyszer, 6sz elején feljonnek a haz lakodi, és megnézik a targyakat, melyikiket
tegyék ki a lomtalanitasra.

- Itt van ez a hintald! Mar rég nem hasznaljuk. Ne tegytik ki?

- Ne, ne, maradjon még!

- Hat ez a karosszék?

- Az is maradjon még!

igy hat a két barat mindig atvészelte a lomtalanitast. Most nyar vége van.

- Na, hamarosan jon a lomtalanitas - mondta akarosszék.

- Igen,igen. De oriilnék, ha kitennének! - szélalt meg a hintalo.

- Miért?

- Hat azért, mert rég nem hasznalnak minket.

- Es mi valtozik azzal, hogy elkeriilsz egy szeméttelepre?

- Tudod baratom, akit kivisznek, az ott all par napig, és azalatt barki elviheti 6t. S ha
valaki elvisz, az szeretni fog!

-0, igen, a szeretet, az hianyzik!

- Csak lassan a testtel! Nehogy azt higgyétek, hogy miutan valaki elvisz, szeretetben
fogsz élni! Nézd csak végig az én esetemet! - szolt kozbe a szépitkezdasztal.

- Jol van, na! De a te eseted egészen mas. Velem nem esik meg ilyesmi - mondta a
hintalo.

- Nem egészen, hallgasd csak meg!

- De hat mar hallottam!

- Nem baj. Széval, évekig porosodtam egy padldson, jott a lomtalanitas, kitettek. Ekkor
arra j6tt egy holgy, akinek megtetszettem, és ezért magaval vitt. Szépen felujitott, és
aztan karacsonykor ebbe a hazba hozott ajandéknak. Amint kitette labat az ajton, fel-
dobtak ide. Azdta is itt &llok, és sosem szeretnek - mondta el torténetét az asztalka.

- J6, j6, de ha egy hintalovat egy olyan hazba visznek, ahol gyerek van, ott biztos megbe-
csulik - vette védelmébe baratjat a karosszék.

- Igen, de...

Nem fejezhette be a mondatot az asztal, hogy kifejtse véleményét, mert Iéptek kbzeled-
tek.

- Ma van! - suttogtak a butorok.

A padldsra belépett a haz ura egy markos legény és a felesége tarsasagaban.
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Zs0k Viktoria, 8. osztaly

- Lassuk csak, melyiket vihetitek - gondolkozott hangosan az asszony.
- Mondjuk, ezt a fésilkoddasztalt.

- Isten aldjon! - kbszont el baratjatél a hintald.
- Isten aldjon! - mondta a karosszék is.
- Eg veletek, draga barataim! - mondta az asztalka. Tébbet is mondott volna, de mar

eltlintek vele a padlasfeljaréban. Amikor visszatértek Ures kézzel, ezt mondta a férj:
- Ezt a karosszéket is igazan kitehetnénk!

- De hat ez a gyerekek gyermekkorat idézi.

- Mégis, itt tartod a padlason, mint egy lomot!

- Csak Ujra kéne karpitoztatni.

- Levisszik és kész!

- Hat, legyen.

Ez volt az itélet. Az itélet, amely meghatdrozta a két barat jovéjét.

- Ne! Draga baratom, én nem akarok téled elvalni! - mondta a hintald, és elkezdett
zokogni.

- Eg veled draga, kedves, 6rok baratom - valaszolta a karosszék, és az 6 szavai is sirdsba
fulladtak. Levitték, és ezzel elvélasztottak a két baratot.

Ez az 6sz zordabb, hidegebb, szomorubb volt, mint barmelyik. Legaldbbis a hintald igy
érezte, pedig szép vénasszonyok nyara volt. De mit ér a szép id6, ha egyeddl vagy
baratok nélkil? Semmit - gondolta a hintald. Semmit az ég egy adta vildgon! Nemcsak &
volt szomory, sokan masok is. Azon a végzetes napon ugyanis sokukat levitték.
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Persze 6 ebbdl csak két baratjat érezte. Azutan, hogy mindkettdjiiktdl elvalasztottak,

a fajdalom megfosztotta elméjét mindentél. Csak eqy dolog létezett: az egyedillét. A
végzetes

esemény utan csond lett. Mindenki szomoru volt, mert valakit elvesztett. De par nap
mulva mar megint beszélgettek. Csak a hintald nem, 6 nem. Magaba zarta gyaszat, és
senkivel sem beszélt. Nem is akart, de ha akart volna sem tudott volna. Mindig, ha csak
arra gondolt, hogy beszélne valakivel, mar eszébe jutott baratainak hianya. llyenkor
felsirt. Arra gondolt, hogy amikor ide, a padlasra felkertilt a baratjaval, akkor ezt nagyon
fajlaltak. Ugy érezték,hogy ez a legsulyosabb, legszomorubb dolog, ami térténhet. Pedig
nem! - gondolta. Hiszen itt egyiitt beszélgettek, emlékeztek, dimodoztak. Es késSbb
mar harman. De most, most itt van egyedil. Nincs senkije és semmije, vagyis csak
egy: a banat. A szomoru banat és az egyediillét. A szegény hintalovat ilyen gondolatok
emésztették. Ami volt, az csak volt, és ami lesz, az pedig az egyediillét (rje.

A szomoru gondolatok teljesen bearnyékoltak a mindennapjait. Mar elmult a szeptem-
ber,s vele egyltt a vénasszonyok nyara. Az id6 igazodott kedvéhez. Néha-néha egy
feketerigd szallt a padlas ablak el6tti &gra, hogy még egy vig trillat énekeljen, de l4tta,
hogy nincskinek. Nincs, ki ettél felviduljon, mert aki itt szomoru, azt ezzel nem lehet
megvigasztalni.

November végével megérkezett az els6 ho. Puhan belepte a tajat. Lassacskan elkez-
dédott a karacsonyi készilddés. Mar innen-onnan mézeskalacs illatat hozta a szél, és
kardcsonyi dalfoszlanyokat. Lam, vannak, akik boldogok, gondolta a hintald. Kissé mar
oldédott gydsza, de azért még ott Ult a szivében. Néha felhallatszédott a gyerekek vig
sikkantasa és nevetése, szankok siklasa.

Egyik nap, estefelé ment el két gyerek az utcédban. Mivel méar csond volt, j6l lehetett
hallani, mit beszélnek.

- Holnap karacsony! - Ujsagolta boldogan az egyik a masiknak.

- Igen. Annyira kivancsi vagyok, hogy mit kapok!

E szavak hallatan a hintalé elmosolyodott. Igen, elmosolyodott annyi idé utan. Enis
karacsonykor érkeztem ebbe a hazba karosszék baratommal. Ebbél a gondolatbdl
persze megint a sirdnkozas felé vezetett az Ut. De erre most nem volt id6, mert Iéptek
kozeledtek.

- Ki jon fel most? - kérdezték tébben. Felnyilt az ajté, és a haz asszonya jGtt be. Odalé-
pett hozza, és felemelte.

- Na gyere! - mondta a holgy, és elindult vele lefelé.

Hova visz? Most van a lomtalanitas? Nem, az nem lehet! De akkor hova visz? - kavarog-
tak a gondolatok a fejében.

Beléptek az el6szobdba, és onnan a dolgozészobaba sietett vele. Amikor beléptek,
megcsapta a kandallé melege, és a nappalibdl mintha gyermekkacagas hallatszédott
volna.

Az asszony leporolta, és felvarrt egy Uj orrlyukat is neki.

Maésnap a fa alé tették, akar eqy ajandékot. Amikor a kisgyerek megtalélta, (nem
lehetett tobb haromévesnél), fellilt ra, és vigan hintazott rajta. A hintalé ugy érezte, mint-
ha pampakon vagtatnanak, korbejarnak az egész vilagot. Boldog volt, nagyon boldog!
Miutéan a gyermek elment aludni, odaallitottak egy Uj, ismeretlen karosszék mellé.

De mintha nem is lenne ismeretlen, mintha hasonlitana baratjara. Igen, 6 az, sugta egy
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belsé hang. Nem, az nem lehet, szeq(ilt ellen sajat gondolatainak a hintald. Ekkor meg-
szolalt a karosszék, akinek szavait szinte teljesen elnyelték az 6romkonnyek.

- Te vagy az? - Erre az ismerds hangra a hintal¢ is elkezdett zokogni. De ezek a kdnnyek
nem a banat konnyei voltak, mint az elmult hénapokban, hanem az 6romé. Az 6rome,
mert Ujra hallhatta baratja hangjat.

- Te itt vagy? - kérdezte mar ¢ is sirva.

- Itt, alig hittem, hogy viszontlatlak!

- Mi tortént veled azutdn, hogy elvaltunk? - kérdezte a hintalé 6Grémmamorban Uszva.

- Elvittek egy karpitoshoz, aki szépen Ujrakarpitozott. De nélkiiled se nappalom, se
éjszakam nem volt. Hat veled mi tortént?

- Egyedil voltam — vélaszolta, mert mas nem jutott eszébe errél az idészakrol.

- Fajdalmas idok lehettek. Nekem legalabb volt tarsasagom, mert képzeld, az 6reg
konyvespolc még mindig itt van. De persze nélkiled nem volt semmi se teljes.

- Most mar egyitt maradunk a vilag végéig is, ha az emberek masként nem dontenek -
jelentette ki a hintalé.

- Akarhogy is dontenek, mi egyltt maradunk! - mondta nekihevilve a

karosszék.

- Orokkeé! - kidltotta a hintald.

Ezalatt kinn esett a ho, és mintha a hépelyhek is 6romtancot jartak volna. Boldog tin-
nep, boldog nap, boldog éj, boldog egymasra talalas.

Standovar Néra, 7. osztaly

Tari Levente, 7. osztaly
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RONNAI NMITOLOGIA A HATODIK OSZTALYBAN

Toth Piroska 0sszedllitasa

.-aM a te mesterséged, rémai, az, hogy uralkodj,
el ne feledd, hogy békés térvényekkel igazgass,
és kiméld, aki meghddolt, de leverd, aki lazad!”

A hatodik osztalyos torténelem szervesen
kapcsolodik az o6todikes tananyaghoz,
ahogy a romai kultdra is rééptl a gorég
kultdrara. Aeneis Troja pusztuldsa utan, az
istenek segitségével eljut Italidba, hogy ott
aztan utédai megalapitsak Rémat, meg-
alkossak torvényeit és megkizdjenek az
6ket korllvevé népekkel a fennmaradasért.
Befogadjak a jovevényeket, ha érdekiik
ugy kivanja, kiizdenek a jogaikért és foly-
ton az erejiket probalgatjak. A hatodikos
gyerekek is kezdik megérteni az ok-okozati
osszefliggéseket, képesek mar az el6zmé-
nyeket és kovetkezményeket Gsszekap-
csolni. Kezd kibontakozni egyéni arculatuk,
sajat véleményik van, s koreikben egyfajta
hatalmat probalnak kivivni maguknak —
batrak, elszantak, akarcsak a romai kato-
nak. Eppen ezért &t is tudjak érezni a rémai
polgar karakteres személyét, kiiléndsen az
igazsagossag és jogossag tekintetében.

Amikor az epocha elején Remus haldlarol
olvastunk, megkérdeztem a — kell6képpen
megrendilt — gyerekeket, vajon jogosan
csapta-e agyon Celer asojaval a kiraly test-
vérét. Volt, aki azt mondta, Celer a torvény
szerint cselekedett, igy nem lehet megbn-
tetni. Masok azt mondtak, talan elég lett
volna az is, ha elfogjdk, hiszen a kiraly test-
vérére mas torvény vonatkozhat. Egy lany
meg pedig azt a véleményét fogalmazta
meg, hogy Celer az emberek torvénye sze-
rint cselekedett, am van egy magasabb
rendU torvény, az isteni, miszerint 6Ini nem
szabad.

Szédmos ilyen és ehhez hasonld szép és ne-
héz, felemeld és fajdalmas torténettel talal-
koztunk az epocha soran, melyeket sokféle
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formaban dolgoztunk fel. A gyerekek A sza-
bin nék elrablasa cim( torténet olvasasa
utan azt a feladatot kaptak, hogy képzeljék
magukat a torténet valamelyik szerepl6jé-
nek helyébe, és probaljak megfogalmazni
az ott atélteket. Valaszthattak egy katona
szerepét barmelyik oldalon, vagy néi sze-
repl6ként is elkészithették az irasukat. Az
egyik gyerek otlete volt, hogy a gyermek
szemszogébdl is be lehetne mutatni a tor-
ténetet. A legizgalmasabb frasokbdl olvas-
hattok néhanyat.

Dezsé6 Lili, 6. osztaly
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Romai katonaként

Arra ébredek, hogy zajonganak, kinézek az
ablakon, latom, hogy a szabinok elfoglal-
tak a fellegvarat. Rohanok a palotahoz,
latom, hogy a sereg készen all.

Rohanunk a fellegvarhoz; hamar kezdtiink
hatralni, mert felllrél kénnyebb tamadni.
Ok meg jottek utanunk, egyszer csak
megjelentek a szabin nék, igy szovetséget
kotottink.

Szabin harcosként

Azt lattam, hogy a fellegvérba vezettek
minket. Reggel a rémaiak rohantak meg
minket, de mi elényben voltunk, mivel mi
folllrél konnyen elbirtunk veltik.

Egyszer csak a mi lanyaink jelentek meg
koztuk, mikor megrohantuk a rémaiakat,
igy kerUltlink szovetségbe veliik.

Asszonyként

Azt vettlik észre, hogy a férjeink és apaink
csataznak értiink. Berohantunk kozéjik,
igy szOvetségbe léptek. Az apainknak
bemutattuk a férjlinket és a gyerekeket, én
is bemutattam neki a csaladom. gy a szi-
leim egy kis id6 mulva Romaba koltoztek.

Gyermekként

Anyukam azt mondta: az Apukad a nagy-
apéd ellen harcol. En nem tudtam, hogy
ki a nagyapam, de tudtam azt, hogy meg
kell akadalyozni. Hat, a tobbi gyerekkel és
anyukaval kozéjuk mentlnk, igy talalkoz-
tam nagyapammal és nagymamammal.

Kiss Gergely

A kiralyné baratnéjének gyermeke igy latta
a torténteket:

Este volt mar. Kopogtattak, az ajtéhoz
mentem, kinyitottam. Hersilia kiralyné volt
személyesen. Ram mosolygott:

— Anyukad? — Meghajoltam:

- Udvozlom felség, mindjart jon!
Csakugyan, Anya megjelent.
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— 0, Hersilia! Felség! — meghajolt 6 is.
— Tudnal egy kicsit jonni? — fordult Hersi-
lia anyahoz.
Kimentek, én is utdanuk akartam menni, de
nem mentem, mert tudtam, ha
Hersilia akarta volna, kihivott volna engem
is. Nem tdl hosszu id6 utan
visszajottek. Hozzam fordult:
— Kicsim, holnap van, tudod, a nagy 6ssze-
csapas. — Erre szomoru lettem, ugyhogy
gyorsan folytatta: — Mikor a seregek felso-
rakoznak, mi beallunk a két sereg kozé, és
meggy6zzik éket, hogy ne csatazzanak.
Kérlek szépen, ha megkeérlink ra, kialtsd
Apa nevét!
— De miért? — értetlenkedtem. Erre Hersi-
lia és Anya 0sszenéztek. Végul Hersilia azt
mondta:
— Csak! Kérlek, bizz benntink!
Nem firtattam tovabb a dolgot, én se
akartam, hogy a két sereg 6sszecsapjon.
Mdsnap, miutan a seregek felsorakoztak,
bementlink kozéjlik. Még sokan masok,
nok, gyerekek. Hersilia beszélni kezdett.
Aztan kidltottam Apa nevét, de nemcsak
én, hanem a tobbi gyermek is. Akik az
elébb csatara készlltek, most a szemu-
ket torolgették. Béke lett mindenhol. A
két kiraly is békét kotott, s a romai meg a
szabin nép egyesiilt Romaban. Ettél fogva
a varos polgarait nem civiseknek, hanem
quiriseknek nevezték.

Baji Vica Maria
A gyermek szemszogébdl kicsit maskép-
pen:

Hajnalban valami éktelen Uvoltésre ébred-
tem. A fellegvérat elfoglaltak a szabinok! —
ezt Anya mondta, amikor kérdeztem, hogy
mi tortént.

Arra én magam is gondoltam, hogy ez
azért is rossz, mert felfelé tdmadni nagyon
nehéz, ezért épitették oda a varat. Csak
arra nem gondoltak, hogy mi lesz, ha
elfoglaljak.
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Bekd Pdl, 6. osztaly

Mar akkor is aggédtam, de amikor meg-
tudtam, hogy Apa is odament harcolni,
akkor teljesen kétségbe estem. Anya is
eléggé félt, mert rdadasul neki még az
apja is ott volt, minden bizonnyal a szabi-
nok kdzoétt. En valahogy 6érte nem tudtam
dgy aggddni, mint apaért, mert 6t még
sohasem lattam, de tudtam, hogy anyanak
fontos. Szornyd volt tehetetlendl varni,
hogy mi fog térténni. Aztan lattuk, hogy a
mieink visszavonulnak, vagy visszafordul-
nak. Mar azt hittem elvesztink. Itt tenni
kell valamit! De hat mit lehet tenni, amikor
az se jo, ha mi nyertink, és az is rossz, ha
a szabinok?

Meg kell akadalyozni a harcot!

Ekkorra mar Anya futott végig a hazak
kozott, és a tobbi szabin nének is mondta,
hogy mit kell tenniink. En is utana men-
tem, és még pont lattam, amint sere-
glink Ujult erével tamad. Akkor futdsnak
eredtem, és mogottem futott Anya, és 6
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mogotte a tobbi né, meg a gyerekek. Akkor
mind a két sereg megallt, és Anya beszélt,
nagyon hangosan, ugyhogy mindenki jol
hallotta, csak én nem.

En apat kerestem. Azt tudom, hogy utana
béke lett. Es akkor meglattam Apét! Es
Apa élt! Mondjuk, el volt vagva az egyik
karja, de nem volt nagy baja. Anya mego-
lelete Apat, és én is. Aztan Anya megolelt
még valakit, aki szabin volt. A Nagyapa-
mat. Es béke lett.

Dezsd Lili

Az epochazaro feladatok kdzé is keriilt egy
kreativ feladat: fogalmazzanak eqy levelet,
ami a tanult idészakban irédhatott. Sem a
levél témaja, sem az iré személye nem volt
megkdtve. Néhany gondolattal felvezet-
tem, hogy mire is gondolok. Arra voltam
kivancsi, hogy mennyire tudtak atérezni a
korszak hangulatat, illetve melyik tert-
lethez kapcsolddtak szivesen. Erdekes,
valtozatos témaju levelek szilettek.

Egy régész régi tekercsmaradvanyokat
talalt a porban, amit még Cézar idejében
irt egy férfi a csaladjanak:

UdvozIom, Apam! Képzelje, beosztottak
Julius Cézar csapataba, most indulunk az
elsé Utkozetbe. Remélem, édesanyam jol
van, és az én szépséges parom.

Tudom, mit akarsz kérdezni, hogy mi dol-
gom a seregben? Cézar mellett harcolok a
nyereghdl, hogy védjem!”

A mennykdbe, hogy mennyi por van a
foéldon!

JAzért jelentkezem a légidba, mert sze-
génysorba jutottam, és Cézar segitett
rajtam. Megesklidtem a nagy Jupiterre,
hogy visszaadom a tartozasom. Es tudja,
milyen komolyan gondolom, amit irok!
Amidta elindultam a csataba, mindig nyer-
tink. Cézar mellett harcolni a legnagyobb
megtiszteltetés, ami valaha tortént velem.
Majd ha nyertink, irok és biszke leszel

ram!”
Didhg¢j



A fenébe, el van szakadva a tekercs!

Kidertlt, hogy ahol a régész a tekercset
talalta, eqy gazdag csalad lakott és ami
ennélis furdbb, a haz hajdan Julius Cézaré
volt!

Ujcsek Blanka

Kedves Porsennal!

Tajékoztatlak arrol, hogy a szabinok
ismét haborut Uzentek. Ekkor elmentink
béketargyalasra. Ott arra jutottunk, hogy
ha Réma kifizeti a 100 sesterciust, akkor
a két nép békét kothet egymassal, ezaltal
Réma még hatalmasabb lehet.

Kérlek, kiildj 20 sesterciust. Mert ha ezt
elkuldjuk nekik, hi szovetségeseink lehet-
nének. Sz6 sincs arrél, hogy Rdma megfu-
tamodik, csak jobbnak latja szovetségese-
ivé tenni 6ket. Ezenkiviil, ha ezt kifizettik
nekik, 6nekik is addzniuk kell majd, foldet
és fegyvereket vasarolni. Ugy gondolom,
ezzel jobban jarunk, mint életekkel fizetni
a haboruért.

Kérlek, valaszolj minél hamarabb!
HU baratod:
Numa Pompilius
Takacs Anita

Ave, felséges csaszarom! A 20-as |égidhdl
Servicium Centurio merészkedtem levelet
irni neked Pannonidbdl.

Levertik Pannoniat, az utak mar épilnek
Roma felé, a zsakmany is elindult, 10.000
sestercius. A varosokat, falvakat megna-
gyobbitottuk, én elkezdtem veliik keres-
kedni. Az elsé tonna selyem mar elindult
a Dunan.

Mar bucstizom, mert elindult a szdzadom.
Ave, Augustus csaszar!

Servicium Centurio

Bekd Pal

L2

Csaszar uram, én és a hadseregem,

azaz a légiom sok-sok varost és orsza-
got foglaltunk el. Kdztlik egy mocsaras,
sdaros orszagot is. Erés emberekre és
katonakra lesz szlikségem, mert egy utat,
egy nagyon hosszu utat szeretnék erre a
vidékre épiteni. Ennek a vidéknek a neve
Panndnia. Ott folyik egy hatalmas folyo,
melynek a neve Duna. Sokat segitene a
hajokereskedésben. Nagy a mocsar, tobb
katonat vagy embert kérek esedezve tdled,
Augustus. Neved mindig dicsérve fogom
szamra venni. Esedezve kérlek!

Egy rémai hadvezér:
Turba Matyas admiralis

Kedves Numa Pompilius, én vagyok az, hi
tabornokod. A katonaim megfogyatkoz-
tak, j6sagos kiralyom, kérlek, kiildj még
vitéz katonaidbdl, kiildd éket a Centurius
kikotébe! Ha élve visszajovok, akkor szi-
vesen meghivlak szerény hajlékomba egy
vacsorara, ja, és utana a kovetkezé harcra
tobb katona kéne!

Udvozlettel:

Caletius tdbornok

Venicz Marcell

Toth Piroska osztalytanito krétarajza
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Kedves szallitomunkasok!

A censor azt kéri, olajat hozzatok b&sége-
sen, mert az olajkészletlink nagyon meg-
fogyatkozott, és ha nem hoztok idében,
aremelkedést fogunk elrendelni. Az eddigi
negyed talentum/liter ar helyett akar 10
talentum/literre is megnoveljuk.

Siessetek, mar csak 20 liter van, nincs
tartalék, mar a vezetdi tartalékot is aruljuk,
igy 50 liter van.

Consul

Anno domine ie. XXX. IX. V.
Fiilop Aron

Kedves Kiralyom!

En a szolga vagyok az udvarbdl, és azért
kiildom Onnek ezt a levelet, mert manap-
sag keveset ehetek. En nem tehetek rola,
de ha csak egy kicsit tobb pénzt adna, én
mar boldog lennék! Tudja, én sokat dolgo-
zok, mindig talpon vagyok, és ha még tobb
pénzt kapok, duplan is dolgozom.

Legyen oly kegyes, hogy egy kicsit tobb
pénzt kapjak, igencsak megkdszonném!

Kdszéném, hogy elolvasta, Uram!

Keskeny Gabriella

Kedves régi Baratom, Maximus!

Tudom, azt hitted, harom éve meghaltam
a romaiak ellen vivott csataban. De nem,
mert elvittek rabszolganak.

Eqgy nap csak egy fél kenyeret ehettiink, és
0t korty vizet ihattunk. Nagyon sok ember
meghalt, mert nem birtak. Egy gyémant-
banyaban dolgoztunk, aki pihenni akart,
azt megkorbacsoltak. A kozelben volt egy
falu, tele parasztemberekkel.

Eqgy ¢jjel arra lettem figyelmes, hogy né-
hany parasztember maszik at a keritésen.
Az 6rok a toronyban aludtak. Lassan
rajottem, mit akarnak: meg akartak szok-
tetni. Felkeltettem a tarsaimat, és négyen
letitottik az 6roket. De egyikik riasztotta a
tobbi romait.

Tiz rdmai jott, és mar bekeritettek volna,
ha a parasztok nem lendilnek tamadasba.
Elesitett kaszaval tdmadtak eléq sikere-
sen. Kinyiltak a kapuk, és a sok rabszolga
kitodult rajta; én egy romai lovaval mene-
kiiltem, és most feléd tartok, baratom.

Lippner Adém
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Es végezetiil a romai mitolégiahoz kapcsoldddan egy volt diakunk novellajat sze-
retnénk Veletek megosztani. Az alabbi irds a regionalis gimnazium projekthetén
készUlt, a novellaird projekt keretében (a projektepocharél bévebben a kévetkezd
oldalakon olvashattok).

VARGA NATE: A PARBAJ

Kr. e. 168. junius 22.

A Pldnai sfksag

A rémaiak bajnoka, a centurio felemelt karddal fogadta, ahogy az emberei biztatjak.
Korbefordult, mikozben a romaiak pajzsukat ritmusra ttogetve batoritottak a bajnoku-
kat. Véqgll leeresztette a kardjat, és felcsatolta a sisakjat, majd pajzsat maga elétt tartva
szembefordult az ellenfelével. A hoplita eddigre mar felvette a sisakjat, mar a pajzsa is
a kezén pihent. A centuriot ekkor rossz érzés ontotte el. EI6szor maga sem tudta, miért,
aztan radobbent. A hoplita olyan gondatlanul allt vele szemben, hogy még a kardjat sem
vette el6. Csak allt ott, mikdzben enyhén felhuzott szemdldokkel figyelte a rémai csapa-
tok ontomjénezését. A romai ekkor tdmadasba lenddilt.

Uvéltve rohamozott, mikézben a makedon higgadtan felkésziilt a roham fogadasara.
Megvetette a labat a homokban, és felemelte a pajzsat, viszont a kardjat még mindig
nem huzta el6. A centurid gyorsitott, majd teljes erébedobassal nekiugrott az ellenfelé-
nek, de az egyszerUen kilépett oldalra. Nem sokon mulott, hogy a rémai a teljes makedon
kiralyi hadsereg és hat Iégié emberei el6tt essen a porba. Sikertlt megfékeznie a lendi-
letét, majd szembefordult a hoplitaval. A centurié a makedon feje felé iranyul jobboldali
vagassal inditott, amit a hoplita a pajzsaval védett ki. Ekkor azonban a rémai lefejelte
avédtelendl maradt makedont. A hoplita hatratantorodott, majd felnézett.

— Hibasan itéltelek meg — szdlalt meg gorogil —, mégis csak egy igéretes ellenfélnek
tlnsz — folytatta, majd kikopte a szajaban 6sszegydilt vért, és eléhuzta a kardjat.

— Nem sokaig kell a hibad kovetkezményeit elviselned — valaszolt szintén gorogdl a ro-
mai —, hamarosan talélkozhatsz az isteneiddel —, folytatta, mikozben ugy koréztek egy-
mas kordl, mint két, ketrecbe zart vadallat: a rémai farkas és a makeddn oroszlan. A
makedon elvigyorodott.

— Kedvellek, rémai — mondta. — Kar, hogy meg kell oljelek.

— Ne csak a szad jarjon, gorog! — mordult fel a centurié. — Az embert nem a szavai, ha-
nem a tettei hatarozzak meg.

Erre a hoplita egy hirtelen mozdulattal elére szurt, viszont a rémai szamitott erre, igy si-
keresen haritott a pajzsaval. Valaszként az ellenfele nyaka felé vagott, amit az az épp id6-
ben felemelt pajzsaval haritott, és a centurio sisakjanak szemnyilasa felé szurt. A romai
hatradélt, majd kihasznalva a helyzetet, hason rugta a magat védtelendl hagyo hoplitat.
A makeddn hatraugrott a fajdalommal mit sem torédve, azonban nem volt ideje felléle-
gezni, mert maris haritania kellett a kdvetkezé szurdst. Hatratancolt, majd kifujta magat.
Kicsit megmozgatta a kezeit, felmérte ellenfelét.

— Jol harcolsz — jegyezte meg —, jobban, mint amire a fajtadtol szamitottam.

— A fajtamtol? — huzta fel a szemoldokét a romai.

— Jobban harcolsz, mint amire egy csapat itéliai pasztortdl szamitottamn — mondta a
hoplita.

— Te aljas — vicsorodott el a centdrié —, a ma estét mar az alvilagban toltod.

— Meglatjuk, baratom — valaszolt a makedon —, én azért ebben nem lennék annyira biz-
tos.
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A felbészilt romai a pajzsaval a hoplita felé csapott, azonban az elterelést nem tudta
kihasznalni, mert a makedon pajzsaval talalta szemkozt magat. A hoplita meglatta a ki-
nalkozoé lehet6séget, és a pajzsaval Ugy allon vagta a kiszolgaltatott rdmait, hogy annak
muszdj volt hatralépnie, hogy egyensulyt taldljon. Alig tudott felocstdni a centdirié, maris
a makedon felsé szurasat kellet haritania. Mire felkapta a pajzsat és raj6tt, hogy ez mind-
Ossze eqy agyafurt csel volt, elkésett. Erezte, ahogy a hideg fém &thatol a pancélingén,
és belemélyed a hasfaldba. Ekkor Osszeesett, és csak ezt hallotta az els6tétiilé vildgon
keresztdil:

— Sajndlom, bajtarsam.

A hoplita letorolte és eltette a kardjat, majd lassan szembefordult a néman varakozo ré-
maiak arcvonaldval és biccentett. Megfordult, majd visszasétalt az tdvrivalgd gorogok
sorai kozott a taborig. A satorrengetegben megkereste a sajatjat, félrehajtotta az ajtét
eltakaré vaszondarabot és belépett. Bent minddssze a priccse és a kis utazoladaja fo-
gadtak. Hirtelen ratort a magany torokszorité érzése. Letette a pajzsat és megmosta az
arcat. Mikozben ezzel foglalkozott, a rémai jutott az eszébe. Sokévnyi habort és meg-
annyi hadjarat annyira megedzették, hogy mar szinte rutinbdl olt. Tapasztalt katonaként
nem volt érzékeny ember, tudta, hogyan mukodnek a parbajok. Valaszthat: 6 hal meg
vagy az ellenfél. Sajnalta a centuriot, de nem tehetett mast. Haboruk mindig is voltak, és
ahogy ismeri az embereket, mindig is lesznek. Elgondolkozott azon, hogy milyen jogon
hivjak az ugynevezett ,civilizalt” népek barbaroknak a hegyi torzseket, mikor, lam, 6k sem
képesek arra, hogy az ellentéteiket ne egymas meggyilkolasaval tisztazzak.

Nagyon gyd(lolte méar a haboruzast. Mar legalabb négy éve nem kapott semmiféle hirt
otthonrol. Mire lemosta magardl az 6sszecsapas sarat és verejtékét, elhatarozasra jutott
Tudta, mit kell tennie. Felpakolta a felszerelését egy léra, kilovagolt a satorbdl, majd a
kibontakozé csatat a hata mogott hagyva észak felé indult. Eszébe jutott, milyen rég nem
volt otthon, és elgondolkozott azon, hogy vajon él-e még az idés édesanyja. Hogy van a
névére? Emlékszik még ra a kis unokaoccse? Ahogy ezen gondolkozott, mosoly Ult ki az
arcara. Nagyon hianyoztak mar neki, és a lehetéség, hogy hamarosan Ujra talalkozhat
vellik, jokedvre deritette.
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OVODAI ELET

BESZANOLO KARKUS OTTO SZADAI ELOADASAROL

Ovodankban hagyomany, hogy minden évben szerveziink ismeretterjeszté el6a-

das(oka)t, ahovéa neves Waldorf-pedagdgusokat, illetve mas terileten dolgozd

Waldorf-kozeli szakembereket hivunk. Jart mar nalunk tébbek kozott Szentkuti

Marta, Vekerdy Tamas, Bona Laszl6, Jakab Tibor. llyenkor kapunkat megnyitjuk

a régié Waldorf-intézményei felé is, hogy sajat pedagdgusaink és sziléink mel-

lett mas érdekl6ddk is részesei lehessenek ezeknek az élményteli, ugyanakkor
ismereteinket gazdagité alkalmaknak.

2017. november 21-én Karkus Ottét lattuk
vendégul, aki 23 éve Waldorf-osztalytanito,
Bothmer-tanar a solymari Fészek Waldorf
Iskoldaban és a Waldorf-tanarképzésen is
tanit.

Bemutatkozasként elmondta, hogy ho-
gyan lett osztalytanito, majd Bothmer-ta-
nar. Az els6 osztalyat a gimnaziumi éve-
ken is végigkisérhette (ugyanis eredetileg
kozépiskolai tanar) — igy lehetésége volt
latni a gyerekek kibontakozasat, ifjuva éré-
sét héttdl huszéves korukig. Ez a kivételes
szerencse keveseknek adatik meg. Ottod
elmondta, hogy addig folytatja a palyat,
amig élvezi, amit csindl — mindenkinek
csak addig érdemes a munkajat csinalnia,
amig élvezni tudja.

Az el6adas cime: ,Beszélgetés gyerekek-
rél, felnéttekrdl” tag lehetéségeket adott,
igy Ott6 kezdeményezte, hogy a jelenlévék
kérdezzenek. Igy arrdl alakulhat ki a be-
szélgetés, amire kivancsiak.

A kérdések a sziilék aggodalmait tlikroz-
ték:

honnan tudhatjak, hogy j6 a gyerekdik-
nek a valasztott iskola; nem ,kevés-e”
neki a Waldorf;
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nem tul nagy-e a Waldorf-iskolakban
preferalt magas, 30 f&s osztalylét-
szam, kaphat-e igy egy-egy gyerek
elegend6 személyes figyelmet;

az egy osztalytanité csak egyetlen
minta a gyereknek — nem kevés-e ez;

az osztalytanitd 8 évig van velik — ez
nem nagy felel6sség-e;

nem olyan jo a Waldorf, hiszen nincs
,waldorfos" munkahely.

Ottd ezen kérdések mentén indulva beszélt
a gyerekek sziikségleteirdl, a Waldorf-pe-
dagdgia nevelési eszkozeirdl; a pedago-
gusoknak és a sziléknek is a figyelmébe
ajanlott utravaléul néhany fontos alapel-
vet, amelyek segithetnek jobb, tudatosabb
szulévé, neveldvé valnunk.

Elmondta, hogy az embergyereknek na-
gyon fontos a nevelés, a minta, a tevé-
kenység, amit kdvethet. Ha nincs kordlotte
emberi cselekvés, emberi példa, nem lesz
beldle ember — szemben a legtobb allatko-
lyokkel, amelyeknek kodolt, eleve megha-
tarozott fejl6dési Utja van, amelytdl eltérni
nem tudnak, és ,minta" nélkul is 6sztono-
sen ,mukodd” felnétt egyeddé valnak.
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Hasonlata szerint a gyermek olyan, mint a
k&: benne rejlik a szobor, csak a felesleget
kell réla lefaragni. Ehhez ismerni kell a ko-
vet és a hozz4 ill6 szerszamokat.

A gyerekeknek a burok is fontos — ahogy
nem jut eszlinkbe, hogy a méhen belil n6-
vekvé magzatot ,eddzik”, hogy mire meg-
sziiletik, felkésziilt legyen a rideg korilmé-
nyekre, ugyanugy a kisgyermeknek és az
iskolasnak is fontos a védelem, a burok,
kilénosen a mai felporgott, folyamatosan
ingerekkel bombazé vildgunkban. Epp et-
tél lesz képes 20-21 éves korara jol alkal-
mazkodni a vilag elvarasaihoz, és lesz elég
erés ahhoz, hogy ne roppanjon 6ssze a ra
haruld terhek alatt.

Nem kell tehat félni attél, hogy nincs
,Waldorf-egyetem”, ,Waldorf-munkahely”.
(Azért van néhany: lehet Waldorf-peda-
gogusképzéseket valasztani, illetve Wal-
dorf-intézményekben dolgozni) Ha a
Waldorf-intézmények jol tették a dolgukat,
nincs szikség Waldorf-munkahelyre, vé-
déburokra tovabb. A tapasztalat is az —
Otto els6 tanitvanyai ma 30 évesek -, hogy
igen jol megalljak a helylket a valasztott
palyajukon; a valtasokban is rugalmasak
és nyitottak.

A hallgatésagnak tagja volt egy Wal-
dorf-gimnazista fiu is, aki événé édesany-
javal jott el meghallgatni Ottot.

0 is igyekezett megnyugtatni a sztiléket,
hogy a gyerekek szamara a legjobb hely
a Waldorf-iskola, azzal, hogy kozvetlendil
is beszamolt a tapasztalatairdl, mint kicsi
koratél Waldorf-didk: az osztalyukba ,ki-
vUlrél” jott tarsaik nem tudnak semmivel
sem tobbet naluk, sét.

Otté elmondta, hogy mig az utdbbi iddk-
ben a gondolkodasban igen nagy és gyors
a fejl6dés, az érzés és az akarat egyre bé-
nultabb a cselekvésben. Ezt illusztralan-
do egy mozgasos gyakorlatot végeztiink
— volna, ha nem lett volna elsére nagyon
bonyolult, pedig Otté vildgosan elmagya-
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razta, és meg is értetttik, hogy mit kell csi-
nalni: a karjaink nem engedelmeskedtek,
igy kinunkban zavartan nevetgéltiink. (A
két karnak kdnonban kellett egy mozdulat-
sort végigcsinalnia.)

Mivel a Waldorf-pedagégia egyforma
hangsulyt fektet az érzelmi, az akarati és
az intellektualis nevelésre is, és erre nincs
haromszoros id6kerete az allami iskolak-
hoz képest. A lexikalis anyag valdban keve-
sebb, de épp az intellektualis tudas az, ami
a legkdnnyebben potolhatd, kiilénosen ma,
az internet koraban.

Kicsi korban a négy alapérzék épolasa fon-
tos, ezek:

az egyensulyérzék,

a tapintas,

a sajatmozgas-érzék: a kilvilag érzé-
kelése,

az életérzék.

A korai szakaszban azért fontos, hogy mi-
nél tobb természetes anyaggal talalkozzon
a kisgyermek, mert a természetes anya-
goknak egészen mas a rezgése, ezektdl a
rezgéstél fejlédnek a fenti érzékek. Fontos,
hogy ne legyen se tulingerelve, se alulin-
gerelve a gyermek. Ha nem tud a vilaggal
kapcsolddni, késdbb tanuldsi nehézségei
lesznek. Ha a sajatmozgas-érzék séril,
vagy fejletlen marad, séril az empéatias
készséq.

Ha a kicsi gyereknek lesz elég tapasztala-
ta, az érzékelés lelki dologga tud valni.

A magas osztalylétszamok kapcsan Ottd
elmondta, hogy ma mar nagyon sok a
kilon segitségre szoruld gyerek, ezért
alapvetéen fontos lenne, hogy legyen a
nagylétszamu osztalyokban pedagdgiai
asszisztens, és hogy rendelkezésre allja-
nak segité szakemberek: fejleszté-, illetve
gyogypedagogus, pszicholégus.

Elényként viszont hangsulyozta, hogy ha
30 koziil 5-6 gyerek leverten jon iskolaba,
a tobbi még mindig tovabb tudja vinni 6ket
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is, mig ugyanez egy tiz-tizenkét f6s osz-
talynak a fele: ekkor a taniténak sokkal ne-
hezebb a dolga, hogy ,felrdzza" 6ket, tartsa
az egyensulyt és megteremtse a tanitas-
hoz szikséges hangulatot. A gyereknek
az egészséges fejlddéséhez sziiksége van
egyéni figyelemre - de ugyanolyan sziksé-
ge van szocialis térre is.

Nagyon nagy szeretettel, der(ivel, érzékle-
tesen mutatta be Ott6 a kiilonb6zd tempe-
ramentumu gyerekek osztalybeli szerepeit,
és a duihik, haragjuk kifejezésének, kezelé-
sének madjait, és utalt arra, hogy persze,
mi, felnéttek is ilyenek vagyunk. Sziikség
van az érzelmekre, azok atélésére, de meg
kell tanulnunk kezelni 6ket. A gyerekek mo-
tivalasarol Otté Rudolf Steinert idézte:

Harom hatdsos nevelési eszkoz létezik,
amellyel elérhetjik a gyerekeknél, amit
szeretnénk:

kovetkezetes jutalmazas-biintetés:
a becsvagy felkeltése
a szeretet.

Ezek kozlil az els6 kettérél a Waldorf-peda-
gogia 6nként lemond.

Szeretni a gyereket: ez annyit tesz, hogy
megismerem a gyereket, tudom a szik-
ségleteit, és abban segitem, amiben szlk-
sége van ra. Ez a megismerési folyamat
aktiv dolog. Fontos felvetés volt a bizalom
kérdése. Az osztalytanitd a szllékkel 8
évig dolgozik — nem szabad azt varni, hogy
ez a hosszu id6 problémamentes lesz.

A belépéskor mindkét oldalrél megeldlege-
zett bizalom azt jelenti, hogy mindkét fél
feltételezi, hogy a késdbbi problémak fel-
merilésekor képesek lesznek egymassal
nyiltan ledlni megbeszélni azokat. Ha ezt
mar a kezdéskor mindenki felteszi maga-
ban, akkor nem lesz baj, hogy 8 évre va-
lasztunk osztalytanitot.

Utmutaté a neveléshez — négy pontban:

A megismerés soha fel nem adésa
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Batorsag ahhoz, hogy feladjuk, mi-
lyennek kellene lennie

Er6é ahhoz, hogy hagyjuk, 6 maga oldja
meg a problémait

Ha a fenti harmat sikerll megvaldsitani:

Azt az érzést tavol tartani, hogy mi-
lyen nagyszerU szll6, tanar stb. va-

gyok.

Nekem nagy élményt jelentett, hogy a Ujra
hallhattam Ottét, és gy gondolom, a tobbi
résztvevd is jO érzésekkel tért haza este.

E beszamold megirdsahoz felhasznaltam
Majer Margit évoné és Gazda Bernadett
szUl6 jegyzeteit is.

Hrabéczy Eszter
Mesehaz Waldorf Ovoda - Szada
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GINMNAZIUNI ELET

A PROJEKT EPOCHAROL

..kivilrol

Az igazat megvallva minden évben nagy
kizdelmet vivunk magunkkal mi, reg-
is tanarok: meg tudjuk-e, meg akarjuk-e
tartani a projekt-epochat? Lesz-e elég
pénz-paripa- fegyver, lesz-e 6tlet-municio,
energia, lendllet a kivitelezéshez. Aztan
valahogy mindig akad ez is, az is.

Kicsit olyan ez a helyzet, mintha minden
évben a tanarok is el6allnanak egy-egy
éves munkaval. Keresniink kell egy témat,
amiben vagy nagyon profik vagyunk, vagy
kell6képpen érdekel bennlinket, hogy a ki-
vancsisagunk a fiatalokat is magaval ra-
gadja. Aztan gyurnunk kell, sz(kiteni, meg-
nézni a lehetéségeket, mennyit is tudunk
ebbdl megvaldsitani, beleszuszakolni 8-10
napba.

igy aztén persze eléjon itt is mindenféle
gond: tul nagy, tul altalanos a téma, csak
kapkodasnak vagy felszinesnek tlinik a
kivitelezése. Esetleg utolso pillanatban le-
mondjak a meghivott el6adok, vagy az id6-
jaras nem elég kegyes a szervezékhoz. A
szervezés finisére elfogy a tanar energidja,
vagy az idébdl csuszik ki. Néha a didkok
ugy érzik, nem azt kaptak, amit a cim igért.

De valahogy a ,gyerekbetegségek” ellené-
re mindig azzal zarul a visszatekintéstink,
hogy 0sszességében érdemes volt. Olyan
témak, éppen aktualis problémak — akar
vilagmeéretlek - kerllnek itt eld, amiket
nehezen szuszakolnank bele a kiszabott
tananyagba. Fantasztikus az is, ahogy
a kilonbozé osztalyokbdl, évfolyamok-
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rél egy csapatba kerlilnek a fiatalok. Egy
teljesen mas, szokatlan szerepben latjak
a tanaraikat is, sokszor kilépve a - még a
Waldorf-iskoldaknak a hagyomanyostdl el-
tér6 - tanar-diak viszonylatabdl is. Megta-
pasztalhatjak egy témanak a tantargyakon
tulmutatd feldolgozasat, és nem utolsd
sorban rengeteg izgalmas felnéttel tudnak
ilyenkor taldlkozni.

..és beliilrol

Csendes, gyermekkori hétfé esték.. A tv-
ben nem volt adas, az esti mese mégis
ilyenkor volt a legvarazslatosabb. A mas-
kor ijeszt6 arnyak édesapam hangjan
megszolald mesefigurakka szelidiltek a
cserépkalyha melletti falon. Kezei arnyé-
kaval tucatnyi allatot, mandt varazsolt elg,
vicces torténetekkel dsszeflizve a csapa-
tot.

Buga Emével egy arnyszinhazas projek-
tet almodtunk még meg a nydron. Ehhez
megtalaltuk az Indonéziabdl szarmazé
wayang szinhaz leghitelesebb magyar tol-
macsoldjat, Dus Polett szinhaztorténészt,
aki eredeti hazajaban tanulmanyozta, élte
meg ezt a szinhazi format.

Polett két napot toltott vellnk, a projekt
elején Gtletekkel, technikakkal, eredeti ba-
bok bemutatasaval segitve, a végén pedig
az utolsé simitasokat megadva a dara-
bunknak. Mert a végére sikertilt egy sajat
eléadast is létrehoznunk. Ehhez Sebastiao
Salgado fekete-fehér természetfoto-ki-
allitasan szivtunk magunkba inspiraciot.
Masnap a kidllitds képeire visszautalva
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kivalasztottunk olyan alapértékeket, ami-
ket fontosnak tartunk, mint példaul az
igazsag, az emlékek-almok megélése, az
egyén és a szlirke tomeg szembenallasa.
Ezek koré a fogalmak koré a fiatalok sajat
novellat, verseket, zenéket, képeket tettek,
amiket 0sszegyurtunk. Végul sajat készi-
tésl babokat, sajat testlinket, kezdetleges
vasznat és néhdany lampat felhasznalva,
kis zenekarunk egzotikus hangeffektjeivel
és zenéjével kisérve bemutattuk a darabot.
Persze, |6 lett volna még napokig gyako-
rolni, kisérletezni, atbeszélni a hatteret ado
gondolatokat, irasokat, jo lett volna még
Polett tanacsait hallgatni, még sok idét a
babok, diszletek mives kidolgozasaval tol-
teni. De igy is mély és sokat ado volt a két
hét.

Ram nagy hatassal voltak az 8szinte és ba-
tor beszélgetések és az az alazat, figyelem,
ahogy a darabon ez a tizenot ember egyitt
dolgozott. Es Ujra megtapasztalhattam,
mennyire megéri batran belevagni valami
ismeretlen, de nagyon vonzé dologba.

Buth Viktdria

Kishds-projekt

Azért jelentkeztem erre a projektre, mert
mindig is szerettem segiteni a raszoruld
embereken, és érdekelt, hogy hogyan te-
hetnék értiik még tobbet. Mit tehetek én,
gimnaziumba jaro tizenéves gyerek.

Megtudtam, hogy tobbet tehetek, mint
gondoltam. Hiszen minden segitség se-
gitség, akarmilyen kicsinek is tlinik az én
szememben; a masik embernek lehet élet-
mentd is akar.

Miket is csindltunk ebben a két hétben?
Szerveztlnk ételosztast. Megkértiik a regi-
seket, hogy hozzanak magukkal plusz egy
szendvicset, amiket aztan mi, Kishésok
szétosztottunk a hajléktalanok kozott.

Aztan elmentiink egy szervezethez, ame-
lyik menekilteknek segit a beilleszkedés-
ben; itt gyerekekkel jatszottunk. Volt olyan
gyerek, aki mar ot éve nem jar iskolaba,
mert folyton Uton van, és olyan is, aki emi-
att még sohasem jart iskoldba. Igy nem
volt konnyU dolgunk, de minden gyerkéc
nagyon aranyos volt, és jot jatszottunk
kozosen.
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Meglatogattuk a Nem Adom Fel Kavézot,
ahol az ott dolgozd, kiilonféle fogyatékkal
él6 emberekkel beszélgettiink a munka-
jukrol.

Volt egy nap, amikor kisebb csoportok-
ban szinte végig kint voltunk Ujpest utca-
in, és teszteltik az embereket. Mi ketten
voltunk: Kata (6 a kilencedikbe jar) egy
félreesd helyrél kamerazott, én pedig ak-
cioba lendlltem. Sétalgattam az utcan,
majd egyszer csak Gsszeestem. Ennek
azvoltalényege, hogy megnézzik: meny-
nyire segitékészek az emberek és milyen
hamar mennek oda segiteni, ha ilyet lat-
nak. Amikor 6sszeestem, egybdl odasie-
tett egy bacsi, és segitett felallni. Viszont
amikor ugyanezt a metré/villamos-alulja-
ré lépcsdéjén csinaltam, akkor majdnem
nyolc percig kellett ott feklidnom. Két vil-
lamosnyi ember sétalt el mellettem, volt,
aki nagy ivben kikeriilt, volt, aki megallt
mellettem bamészkodva, de nyolc percig
senki nem jGtt oda segiteni. Aztan, ami-
kor méar majdnem foladtuk, odajott eqgy
néni, aki mondta is, hogy nem tudja, ho-
gyan lehet elsétalni egy ilyen eset mellett.
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Sok mindent csindltunk még, Osszessé-
gében minden tetszett. Abbdl is sokat ta-
nultam, amikor el6éadasokat hallgattunk a
témaban, bar szivesen mentem volna még
tobbet emberek kozé. Jovére is szivesen
vennék részt ezen a projekten, jo kis csapat
volt. Zarasként hozzatenném még a jelmon-

"

datunkat: ,Kicsi a hés, de erés
Begala Borbala, 11. b

(A projektet Philip Zimbardo szocidlpszicho-
l6gus “hétkoznapi hésok” kisérletei inspi-
raltak. Borinak és néhany tarsanak ez nem
csak egy alkalmi megmozdulds volt, azdéta
is voltak mar ételt osztani, és ezt tervezik a
jovében is rendszeresen megismételni.)

The blues and the abstract truth

A projektet Szabd Gergd vezette, Villi Angé-
laval.

Gerg6 hozzaértéen, és kritikusan lépett a ve-
zetbi pozicidba. Mindenkit arra 6sztonzott,
hogy maximumot hozza ki magabdl. Angéla
pedig a téle megszokott modon batoritott
minket a munkaban.
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Belltlink a terembe, a sok zene szeretd!

Volt hozzaértd, volt aki csak most ismerke-
dett a stilussal. Bemutatkoztunk, és maris
csapatként dolgoztunk. Hallgattunk régit,
és Ujat, a Bluestdl a jazzig mindent. Min-
denki hozott szamokat, Elemeztiink! Min-
dennap tanultunk valamit: Torténelmet,
zenealapokat (Blues és Jazz), és, kozosen
dolgozni. En az énekes szekcidt erdsitet-
tem. Amig az egyik teremben a hangszere-
sek dolgoztak, addig mi a hangunkat, mint
hangszert tanulmanyoztuk.

Beénekeltlink, Iélegeztink. Az elsé héten
harom szamot tanultunk meg. Teljesen
szabadjara engedtik, improvizaltunk ra, és
feloldottuk a feszliltséget, amit az az izga-
lom okozott, hogy egyedul kell énekelni. A
zenészek a masik teremben ugyan igy. De
itt még nem érett meg teljesen a zene!

Voltunk a Budapesti jazz barban, ahol na-
gyon jo zenészeket hallottunk improvizalni,
és ez a koncert szerintem mindenkit moti-
valt a tovabbi munkaban.

Nagyon érzékeny stilus a jazz, olyan mint
egy festmény amit egy nagyon finom va-
szonra festenek! Eleinte nehezemre esett
hallgatni, de mindig at estem egy masik ol-
dalra, ahol mar megértettem, és belekertil-
tem a csodaba! Borzasztéan kifejezé!

A godolléi mivhazban a projektiink veze-
téje Szabo Gergd jatszott a tridjaval, és
egy vendég szaxofonossall Epits volt 1atni,
hogy mennyire szeretik, amit csinalnak, és
hogy a zene masik oldalan hozzaérté fiata-
lok jatszanak.

A masodik héten a csoportunkat harom
részre osztottuk, harom egyulttesre. Itt
kezd6dott az igazi munka. Felépiteni a
szamot, megtalalni a legjobb hangzast.
Nagyon élveztem a munkat, az izgalmakat,
a felel6sséget!

Eljott az el6adas napja. Pillanatoknak tnt
amig a harom egylttes fellépett! Egyik
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percben még izgalommal tele varakozni,
és aztan mar tapsol a kzonség.

A nap tovabbi részében Urességet érez-
tem; Hianyzott az a sok energia, amit a
munkaba kozosen tettiink bele.

De nem lett vége a varazslatnak!

Rengeteg sokat kaptam ettél a két héttdl.
Tapasztaltam, és megéltem!

Belekostoltam!
Kéhalmi Adél, 11. c.
Fogyatékkal élni

A gimiben most tartottak a projekthetet,
ami alatt a 9-12. évfolyamos didkok kis
csoportokban  kiilonboz6é  témakoroket
tanulmanyoztak. En a Fogyatékkal élni
cimd projektbe jelentkeztem, és jutottam.
Megismerktiink egy paralimpikonnal, két
sziilével (egyikik tanit a gimiben), akiknek
autista fiuk van, vendégul lathattunk egy
jelnyelvi tolmacsot, tobb terdpias és egy
vakvezetd kutyat a kiképzdjikkel egyditt.
Szamomra ez utébbi volt a legemlékezete-
sebb program, mert itt vehettlink legakti-
vabban részt.

Voltunk eqgy kavézoban, amelyet fogya-
tékkal él6 emberek lizemeltetnek, 6k szol-
galnak fel, és — az erre kialakitott jatékzo-
naban — jatszanak is a vendégekkel, akik
tobbnyire szintén sérilt személyek. Itt is-
mertlk meg azt a kerekesszékes lanyt, aki
az allatkertbe is elkisért benniinket, de saj-
nos — persze értheté modon — vele csak
az akadalymentes részeket néztik végig.

Az egészbdl az tetszett a legjobban, ami-
kor megnézhettik a kerekesszékes kosar-
labdaedzést, st kiprobalhattuk a specidlis
,kosaras-széket” is. Megtapasztalhattuk,
mennyire mas készségekre van sziikségiik
az Ulve végigklizdott meccsekhez, amiket
egyébként ugyanolyan palyan jatszanak,
mint az épek. A projekt végén még volt egy
osszefoglalo-féleség, amikor tébb sériilt
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ember is eljott hozzank, s dszintén, tabuk
nélkil beszéltek a problémaikrol.

Szerintem egészében véve nagyon jo volt,
én legalabbis élveztem ezt a két hetet.

Rébel Luca, 9. ¢
Avizek vilaga

Volt egyszer régen eqy tiszta patak, ami az
idék folyaman egy koszos csatornavizzé
lett...

Hat, kezdhetném igy a projektem leirasat,
de akkor arra gondolnal, hogy én valami
meseirés projektben voltam. Széval vala-
hogy masképp lesz az eleje. Mondjuk igy:

Mennyi vizet fogyaszt el a csalddod egy
nap alatt?

De ez sem 6, mert igy valami kornyezet-
védds projektre tippelnél. Talan inkabb igy:

Voltunk a projekten barlangaszni, meg ki-
randulni...

igy se j6, ez inkabb a sportos projekt leira-
sa. Akkor még ez lehet:

A mikrézott vizzel locsolt csirdk nem not-
tek meg, hanem elrohadtak, mig a forralt
vizzel ontozottek szép nagyok lettek...

Sehogy nem j6 ez. Ez inkdbb ké-
mia-epochanak tdnik. Tegylnk egy utolso
probat:

Egy hid alatt hajléktalan ,lakasokat” talal-
tunk, az egyik lakéval még talalkoztunk is...

Feladom, mert ez meg a kis h6sos projekt-
re hasonlit.

Valéjaban az 6sszes lehetéségben van egy
kis igazsag (kivéve a meseirésban, mert
ahhoz se nekem, se a projektnek semmi
kozink, de anélkil nem tudtam volna el-
kezdeni), mert ezek mind szerepeltek vala-
milyen formaban a sokrétd projektiinkben,
ami egyébként a vizekrél szolt (de, gondo-
lom, ezt mar kitalaltad, vagy elolvastad a
cimet). Mondjuk, a hajléktalanos rész nem
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szerepelt az eredeti tervben, csak a pata-
kot kovetve meg akartuk nézni, hogy lesz
egyre tisztabb a viz, de hat igy még sok-
félébb lett a projektink.

S hogy pontosan miket is csinaltunk (bar
ugyse tudok mindent leirni)?

Hat, voltunk szennyviztisztitd-telepen, ki-
randulni, barlangdaszni, hallgattunk el6ada-
sokat (tobb-kevesebb figyelemmel) a viz-
rél, az iskola kornyéki patakokat figyeltiik
(meg egymast, hogy senki ne tlinjon el, s
igy végll teljes létszamu maradt a csapat,
bar sokan prébalkoztak, és a gimisek mar
lgyesebbek, mint az altalanos iskolasok,
de a tanéraik is), meg szemetet szedtiink
a patakok kornyékérél. Talalkoztunk ugye
hajléktalanokkal, atmasztunk egy hosszu
csatornacsovon, amiben koszos patakviz
folydogalt, még termalfiirdébe is volt lehe-
téség elmenni és természetesen a kisérle-
tezés se maradt ki...

Tehat ebbdl is latszik, elég valtozatos volt
a projekt. Es — bar én eredetileg nem erre
a projektre szerettem volna kerllni — most
mar valészind Ujra erre mennék, ha lehet-
ne ismét valasztani (persze ez nem a jové
évre vonatkozik).

Most sok mindent felsoroltam, amit a pro-
jekten csinaltunk, de egy érdekes élmény-
nyel szeretném lezarni, ami szamomra
tényleg azt bizonyitja, amivel ez alatt a két
hét alatt foglalkoztunk, vagyis hogy a viz
mennyire kozponti szerepet tolt be az em-
ber életében:

Egyik nap lehetdségem volt részt venni egy
masik projekten, a tudatos oltézkodésen.
Ha ranézel a projekt cimére, akkor nem
sok kapcsolatot 1atsz a vizes projekt és e
kozstt. Es mégis: itt is a viz szennyezése
(is) volt a téma azon a napon, amit én ott
toltottem. Persze kicsit mas maodon kap-
csoldédott az vékhez, mint a miénkhez, de
megvolt abban a projektben is.

Kiss Nori, 9. ¢
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KOZOSSEGI ELET

A Waldorf-iskola jelene és jovoje
Zukunftsfahigkeit der WWaldorfpadagogik

— Tobias Richter el6adasa a Regionalis Gimnaziumban —

A Gollner Maria Regionalis Gimnazium no-
vember 13-an tartotta sziiletésnapi tinnep-
ségét, melynek keretében Tobias Richter
tartott el6adast a megjelent tanaroknak,
sziléknek, vendégeknek. A nemzetkozi-
leg elismert Waldorf-pedagdgus jelenleg
a kremsi Donau Egyetem Waldorf-pedago-
giai képzésén oktat, sok irasat olvashatjuk
a Waldorf-pedagégia maddszertanardl és
didaktikajarol és a Waldorf-tantervrél. Az
altala Osszedllitott tanterv maig alapjat
képezi a magyarorszagi Waldorf-iskolak
tantervének, de Ausztridban és Németor-
szagban is sok iskola ez alapjan végzi tani-
t6 tevékenységét.

Ritka pillanat, hogy tapasztalatait, gon-
dolatait egy eléadas keretében élvezhetik
az érdekl6édék Magyarorszagon, igy sze-
retnénk a Diohéj hasabjain is kozzétenni
ennek tartalmat. Ez azonban nem pdétol-
ja magaval ragado, eleven, humorral teli
egyéniségének élményét, ugyanakkor azt
is latjuk, hogy a beszélt nyelv — amit a
tolmacsolds minduntalan megszakit — és
egyben a német nyelv kompaktsaganak,
plasztikussaganak atalakitasa frott szo-
veggé nem mindennnapi kihivas elé allitja
a cikkirét. De szivbdl reméljiik, hogy a tar-
talom igy is érthet6évé és élvezetessé valt
olvasdink szamara.

e
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Kedves Kollégak!

Vagy van Onok kdzott néhany normalis em-
ber is? Akkor azokhoz fogok most fordulni.
Kicsit megdobbentem, amikor Kulcsar Ga-
bor elmondta, hogy mennyi tanar lesz a
hallgatésag soraiban, erre nem késziltem
fel. Hogyan okozzunk egy el6adas soran
a hallgatoknak a legnagyobb 6romet? Ha
gyorsan véget ér. Egy hosszu, nagy nap all
mogottetek. Nagyon megérintett a sziile-
tésnapi Uinnepségetek, csodalatos volt. Ha
visszamegyek Bécsbe, sokat fogok errél
mesélni.

A téma, amirél ma beszélni fogok, a Wal-
dorf-pedagogidnak az életképessége a
jovében. Egy olyan pedagdégianal, ami
lassan 100 éves lesz, ez tényleg egy fon-
tos kérdés. Mindaz, ami pedagdgianknak
koszonhetéen létrejott, vajon korszer(-e
még, valaszol-e a kor kérdéseire?

Vagy inkabb csak egy ,muzeum-pedago-
gia"?

Akinek vannak képei 50 évvel ezel6tti
gyermekekrél, nagyon is érti ezt a valds
kérdést: mi az, ami jovébemutatd a Wal-
dorf-pedagogiaban?

Ha ratekintlnk egy kicsi gyermekre, hogy
hogyan is kezdi életét és hogyan jelenik
meg a vilaghan, nagyon sok megnyilvanu-
lasa arrol arulkodik — példaul a hangja, a
tekintete, a mozgasa —, hogy nagyon nagy
orommel tekint a jovo elé.

Biztos erre tobben is csovéljak a fejiket,
mert sok masfajta gyerek is van, akiknél
inkabb félelmeket, visszahuzédottsagot
érzékellnk. Pont ez a két jellemvonas nem
illik valahogy a kisgyermeki léthez. Segite-
ni szeretnénk egy ilyen gyermeknek, hogy
nyitott legyen, nyiltan elére tudjon tekinte-
ni, tancolni tudjon, szabadon tudjon mo-
zogni, nevethessen és nyugodtan lehes-
sen hangos. Mert hogy ezek mind olyan
tapasztalatok, amelyeket megélhetiink
olyan gyerekeknél, akik optimista modon
akarnak a jové felé [épni.
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Ha sajat magunkat nézzlk, részben inkabb
azok kozé tartozunk, akiknek olyan kérdé-
seik vannak, hogy ,,mi gatol meg téged
abban, hogy nyitott, optimista legyél”;? Ne-
kiink sokkal nagyobb kérdéseink vannak,
mint egy egészséges gyermeknek, aki op-
timista maédon tekint a jové elébe.

Ez itt egy felsé tagozat, ez egészen mas
helyzet. De ha olyan gyerekekre gondoltok,
akik évodaba jarnak, vagy épp az elsé osz-
talyt kezdik az iskolaban, akkor nagyon sok
olyan gyermekkel taldlkozhatunk, akikre
nem igaz, amit itt leirtam, azaz hogy nagy
optimizmussal fordulnanak a jové felé.

40 évvel ezel6tt a médiakutatd Neil Post-
man irt egy konyvet, melynek cime ,;A
gyermekkor eltlinése”;. Szamara tulajdon-
képpen ez azt jelentette, hogy a jov6hoz
szlikséges képesség tlnik el. Nagyon sok
tényezd jatszik abban kozre, hogy a nyi-
tottsag, a kivancsisag, a bizalom a jovével
kapcsolatban nem marad meg benntnk.
Tanarként mindegy, hogy melyik életkort
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tanitjuk, megélhetjik Ujra és Ujra azt a kér-
dést magunkban, hogy egyaltalan lépést
tudunk-e tartani ezzel a tempdval, amivel
napjainkban szembesdillink, naprakészek
vagyunk-e abban, amikkel a fiatalok foglal-
koznak. Egyre gyorsabban zajlik minden,
és egyre tobb az egyidejlség ezekben a
folyamatokban.

Ha azt olvassuk, hogy lezuhant egy reptilé
vagy egy nagy vonatbaleset tortént, és a
végén az all, hogy emberi mulasztashol fa-
kadt, akkor megkonnyebbiiltink. Az ember
mindenképpen rosszabb, mint a gép. Nem
tud olyan gyorsan, olyan sokrétlien csele-
kedni, mint a gép.

Ennek az évnek az elején egy hires nevelg,
oktataskutaté azt irta, hogy a legjobb ta-
nar sem tudja olyan jél fejleszteni a gyere-
ket, mint egy szamitdgép, mint egy robot.
Azt lehet mondani, hogy az ember helyére
a gép lép, és nem is a maga tempdgjaval,
hanem képes azt a tempét felvenni, azt az
individualis tempdt, amire az adott didaknak
sziksége van. Nem is kérdés szamunkra,
hogy azaltal, hogy a gép képes felvenni az
adott didk individudlis tanulasi tempdgjat,
maga a fejlesztés nagyon hatékonnya va-
lik. fgy viszont mindenki sajat magara van
utalva, nem létezik mar az ,egyitt".

Milyen nagyszer( tUnnepet élhettiink at az
imént! Mennyire fontos, hogy érzékeljék a
didkok egymast, hogy a masik mit tud be-
mutatni és mi mindenre képes! Teljesen
megszUnik a masiknak mint személynek
az érzékelése. S ezzel hianyzik valami,
amit nevezhetiink kapcsolédasi térnek
vagy a felel6sségvallalas terének. Mindig
csak az egyes elemek kozott van kommu-
nikacio, és az az illuzio all fonn, mintha a
gép kommunikalna vellink. Hogy tényleg
az-e a megoldasa a jovével kapcsolatos
képességlink megtartasanak, hogy legyen
egy egészen specidlis tanuldsi progra-
munk — ezzel kapcsolatban maguk a kuta-
tok dontottek sajat magukra vonatkozoan
masképpen: az Apple, a Hewlett Packard
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és a Yahoo csldcsmérnokei a sajat gyer-
mekeiket a Szilicium-volgyben egy kis Wal-
dorf-iskolaba jaratjak.

2011-ben — ami ugye mar hat éve volt — a
New York Times cimlapjan jelent meg ez a

probléma, a cime: ,A Szilicium-volgyben
eqgy iskola szamitogépek nélkul";. Azok,
akik kifejlesztik ezeket a programokat a
jovével kapcsolatos képességet illetéen,
azok fontosnak tartjak, hogy a sajat gyer-
mekUk euritmiazzon, énekeljen, kosson és
fessen. Magéban a cikkben azt olvashat-
tuk, hogy a szamitdgép megakadalyozza
a kreativ gondolkodast, a mozgast, az em-
beri interakciokat és a figyelem fenntarta-
sanak képességét. Ezekbdl az okokbdl ki-
folydlag a gyermekeiket Waldorf-iskolaba
kildik. Ez hat éve volt és azéta elég sok
tanulmany készililt mindazon terileteken,
amiket itt felsoroltunk.

Ma utkdzben ide, Budapest felé olvastam
egy cikket a Spiegel Ujsdagban a gyerme-
keknél megjelend Ujfajta betegségrél. Bi-
zonyos gyerekeknél figyelemzavar all fenn,
elhiznak, mert nagyon keveset mozognak
és kilonbozd konzoloknak a rabszolgai.
Egy sereg pedagogus all tehetetlentil, hogy
nem tudjak mar elérni a gyerekeket. Ha
megvizsgaljuk egy kicsit, hogy mi 6szto-
n6z benninket arra, hogy megérizzik a
gyermekekben a nyitottsagot a jovére vo-
natkozdan, akkor kdzelebb kertiliink annak
a kérdésnek a megvalaszolasahoz, hogy
hogyan lehet a Waldorf-pedagdgidban ezt
a képességet fenntartani.

Négy terlletet emeltem ki az imént emli-
tett New York Times-cikk megallapitasai-
bol.

Ahhoz, hogy a jovére iranyuld képesség
megszillessen, és hogy a jovébol érkezé,
kiszamithatatlan, kllonleges, a megszo-
kottol eltéré kihivasokra reagalni tudjunk,
négy kulcs-fogalmat emeltem ki. Négy és
nem tobb dolog. Ondk mit javasolnak?

Egy kis ideig csend lett a teremben.
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Minden javasalat helyes!

Erre egy felszélalo azt mondja: az egyik
a jaték, a masik a muvészetek. Mire az
el6add nagy lendllettel helyesel. Gyézott!
— mondja erre Tobias Richter.

Ujabb hozzaszolas: kivancsisag. Feltétle-
null — érkezik a valasz.

Egy masik jelentkez6 mondja: kreativitas.
Igen, nagyon erdsen 0sszefligg a jatékkal
és a mUvészetekkel, és a kivancsisag is!

Ujabb javaslat: ritmus. Igen, nagyon lé-
nyeges! Amilyen mértékben képes vagyok
ritmusban élni, annyira maradok egészsé-
ges, és van erém, hogy éljem az életemet.
Nagyon fontos ez is!

Ujabb vélemény a hallgatok koziil: valddi
tapasztalatok. Az el6éadd viccelve integet,
és bucsuzni készl, valészindleg jeléll an-
nak, hogy itt ra mar nincs is szuikség, olyan
jokat mond a hallgatésag. Igen, nagyon
fontosak a valodi, igazi, primér tapaszta-
latok.

Ujabb hozzészolas: finom érzékelésnek az
allandé fejlesztése, amivel a jovét le tudjuk
tapogatni. Igen! Ez egy kicsit 6sszefligg
a ritmussal: el kell tudnom engedni a dol-
gokat, meg kell tanulnom, hogy valamit a
teljességében is érzékelni tudjak. Bizonyos
dolgoktdl el kell tudnunk valni, hogy éberek
lehesslink. Ebben egy muvészeti 4g nagy-
ban segqit, lathattuk az el6bb, és ez nem
mas, mint az euritmia.

Epp egy hétvégi szeminariumrol érkeztem
ma Bécsbdl, a tanarképzésrdl, ahol volt egy
izgalmas modul a tanitdas dramaturgiaja-
rol. Egy zenésszel és egy euritmistaval dol-
goztam egyditt, aki Mozarttdl kivalasztott
egy szonatat, és kilonb6zé mozgasokat,
formakat keresett a hallgatékkal egyditt,
ami legjobban illik ehhez a zenéhez. Bizo-
nyos formaknal feltette a kérdést, hogy az
,;,orrom utan”; menjek-e, lefelé tartott fejjel,
és igy jarjam le a format, vagy

2017. ADVENT

felemelt fejjel, felnézve (frontdlisnak ne-
vezziik ezt az euritmidban, aki latott mar

euritmiaeléadast, tudja, hogy mire gondol
az el6add — a szerk.), és igy egészen mast
latok. Az egyik diak majdnem megbolon-
dult ennél a feladatnal. A labaival ugy pro-
balt jarni frontalisan haladva, amit akkor
csinal az ember, ha az ,;orra utan megy”..
Ezzel azt szeretném kifejezni, hogy ha ki
akarom fejleszteni magamban az érzéke-
|ést azzal szemben, ami kozeledik felém,
letapogatva azt, akkor egészen masképp
kell mozognom, nem mehetek az ,;orrom
utan”,. Az euritmia nagyban segit ebben;
mas muvészetek is, de az euritmia kulo-
nosen. K6szoném nagyon ezt a hozzaszo-
last.

Ujabb hozzéaszolas: Divergens gondolko-
das. — Nagyon fontos, és az is, hogy 6r6-
miinket leljik benne, és ne problémaként
éljuk meg.

Humor — hangzik egy Ujabb valasz a hall-
gatdsaghol. A humor dsszefligg a ritmus-
sal, a jatékkal. Ennél is vissza kell |épnem
egy kicsit, sok mindenben Gsszefligg a
kreativitassal is. Ha maga az 6rom elvész,
ha nincs mar humor, akkor be kell zarni az
iskolat! Semmi sem lehet olyan szornyd,
hogy ne lehessen oriilni valaminek. Ugyan-
akkor tudjuk, hogy olykor mennyire nehéz
ez.

Kedves Kollégak, lathattuk, hogy nagyon
konnyen taldlunk ehhez a témahoz a ta-
nitasbol példakat. Az elhangzottakbdl né-
gyet kiragadnék, és par szempontot fliznék
hozza. Nagy téma a kreativitas, a jaték és
a muvészet, a sokszinliségben valé 6rom
(akér a gondolkodasban is). Akkor tudunk
e felé haladni a didkokkal, ha az eredményt
tekintve nyitottak vagyunk, és nem hajtjuk
Oket, hogy ,még 5 perc, meg kell hogy le-
gyen az eredmény, ha torik, ha szakad!" Is-
kolazni kell magunkat, hogy az eredményt
tekintve nyitottak legytnk, és izgalommal
figyeljik azt, hogy vajon mi lesz ennek a
vége. Ez nem azt jelenti, hogy felkészilet-
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lenll menjen be a tanar az érara, hanem
kivancsinak kell lennie, hogy amit bevisz,
abbdl mit fognak a didkok kihozni. A leg-
tobb esetben — ha nem is mindig — valami
sokkal jobb szokott a végén kisulni, mint
amit eldre elgondoltunk. Az a kérdés, hogy
hogyan sikerllt mindazt, amit a didkok-
tél hallottunk, altaluk megéltiink, felfogni,
megragadni és ebbdl egy kovetkezd [épést
kialakitani.

Nagyon egyszerl példa és sokan isme-
rik az als¢ tagozatrdl, hogy hogyan lehet
a szamolast gyakorolni a gyerekekkel.
Az egyik, ugye — folosleges most ezt rész-
letesen kibontani, elég, ha most csak rovi-
den megemlitem —, hogy 5 + 7 az ... Ugye,
csak egyetlen egy jo valasz |étezik?

Viszont, ha az eredményt nyitottnak te-
kintjuk: mi az a 12, hogy jon ez ki? Ekkor
hihetetlen sok valasz lehetséges, és csak
ortlni lehet, hogy a sok-sok gyerek a kiilon-
b6z6 lehetéségeihez mérten rakja hozza a
maga részét.

Vagy nyelvtant tanitunk, mindegy, hogy
anyanyelvet vagy idegen nyelvet, példaul
a feltételes modot. Németll — és itt egy
kedves mozdulatot tesz a kezeivel — a
lehetéség formajanak is hivjak ezt. Itt el-
képzelhet6é az is, hogy a didkokkal meg-
probaljuk kideriteni, mi is a kiilonlegessége
ennek a nyelvtani formanak. Mindenki ir
30-40 példat, majd ezekhez a példakhoz
megprobalunk talalni egy gesztust (és itt
tobb gesztust is bemutat a kezeivel). Ezt
el lehet jatszani, vagy akar le is lehet raj-
zolni. A kovetkez6 napon aztan néhany
didk egy halom rajzzal érkezik: ,;Mondja
meg, tanar ur, stimmelnek ezek?";. Ki lehet
ezeket rakni, allitani az osztalyteremben,
lassan mar mindenki profi abban, hogy
mi az, ami stimmel, mi az, ami kevésbé,
ki lehet valogatni. Elképzelhet6, hogy tobb
mint egy orat fog tartani, és 6t kép marad a
tobb szazbdl. Es akkor az egyik megszolal,
hogy ,hu, ez nagyon nehéz meld!” Kinyer, a
feltételes maod vagy én?
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igy lehetne folytatni, és tovabbi példékat
taldlni ahhoz, hogy a didkokat hogyan
0sztonozziik arra, hogy ¢ maga alakitson,
fejlesszen ki, hozzon létre ilyen tanuldsi
tartalmakat.

Nemrégiben a merani Waldorf-iskoldban
jartam. Sétaltam az utcan az iskola felé,
és gyerekek mellett haladtam el, akik sajat
maguk készitette képregényiiket arultak.
Elég dragak voltak, de vettem parat téluk.
Aztan bementem az iskolaba és mutat-
tam, hogy nézzétek, mit talaltam utkozben.
Erre mondta az egyik tanar, hogy ,Ezek az
én diakjaim. Tudod, hogy miért csinaljak
ezt? Az egyik kislany nagyon szeretne egy
lovat, 10 éves. Az édesanyja azt mondta,
hogy jarhat lovagolni, de a kislany mondta,
hogy nem, egy sajat lovat szeretne. Tudod
milyen draga egy 16? — és megmondta a
kislanynak, mennyi. O, hat megkeresem ra
a pénzt! — mondta a kislany, és elkezdett
képregényeket rajzolgatni." Szép példa ez
arra, hogy a gyerekek hogyan prébalnak
megoldani egy problémat a sajat lehetdsé-
geiken belll. Szerencsére a kislany szllei
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nem mondtak, hogy ne csinalja, hanem
,Persze, nagyszer(, kitiné otlet!”” En na-
gyon remélem, hogy sikertil a lanynak elér-
nie, amit szeretne.

Ha egy pedagdgia Osztonzi és egyben
megkoveteli, Gromét leli abban, hogy nyi-
tottak, kivancsiak legyenek a tanarok arra,
hogy mi az, ami kikivankozik a diakokbdl,
akkor mar sokat nyerttink.

A masodik terdlet, ami szintén felvillant itt
az imént, az az élettel teliség, elevenség.
Amikor Rudolf Steiner az elsé Waldorf-ta-
ndrokat készitette fel, a szeminarium vé-
gén azt mondta, hogy egy valamilyen soha
nem lehet egy tanar: nem lehet pedans. A
pedansok szamara mas foglalkozasok lé-
teznek, ilyen ember ne legyen tanar! Mikor
ezt a témat érintette Steiner, akkor nagyon
feldultta valt, és azt mondta, hogy ez nem
moralis, tanarként élettel telinek kell lenni.
Ezzel a motivummal kezdi utana megnyi-
t6 beszédét, amikor az iskola alapitédsa
tortént, hogy ,élévé valé tudomany, élévé
valo mulvészet és élvé vald vallas — ez
legyen a mi iskolank!". Azt ismerjik ma-
gunkrol, hogy ha valami élettel telivé valik
szamunkra, akkor sziikséglink van idére,
hogy foglalkozni tudjunk ezzel. Sziikséges,
hogy létrej6jjon egyfajta rezonancia. A di-
akoknak Ujra és Ujra ezt kellene megélni-
Uk, hogy ,,ez az én témam, ez Gsszefiigg
velem”.. Es hala Istennek, velem egyszer
eléfordult, hogy az éra utan elbicsuztunk,
és azt mondta egy diak: ,,nagyon szépen
koszo6nom, hogy a mai orat csak nekem
tartotta”.

Szlikséglink van id6re az elmélyiiléshez,
és ez 6sszefligg a ritmussal. Ez azt jelenti,
hogy elmélyiilok egy témaban, alszom ra
egyet, majd Ujra felébredek. Errél a kapcso-
|6dasrol, mely az elmélylilésen keresztil
vezet, szol az epochalis oktatas, ezért van-
nak a csodas projektek,amikkel hosszabb
idén keresztiil dolgoznak a didkok. Mindez
a belsé elevenséget segiti és tamogatja.
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Az elevenséghez erésen hozzatartozik,
hogy valamivel Osszekapcsolddjunk. Ha
nem sikerdl, akkor idegessé valunk, ami-
nek semmi koze mar az elevenséghez.
Példa arra, hogy a Waldorf-iskolaban a di-
akok lehet6leg minél tobbet sajat maguk
csinaljanak, hogy sajat maguk hozzak létre
a tankonyveiket, 6k irjak meg, vagy példa-
ul — ugy hallottam, itt is mukaodik —, hogy
az éves munkajukat maguk kotik konyv-
be. Sokkal egyszer(ibb lenne, ha megven-
nének egy konyvet és ebbe irnanak; elég
farasztd, amit ezzel csindlnak. Hihetetlen
sok példa és dGtlet van arra, hogy mi min-
dent lehet a diakoknak sajat maguknak
|étrehozniuk.

Ehhez a véleményem szerint fontos do-
loghoz szeretnék két dolgot elmesélni. Az
egyik a francia filozéfusrol, Jacques Lus-
seyranrol szol, aki vak volt, és a haboru
alatt koncentracids taborban volt, és oft
egy nagyon megrazo élményben volt ré-
sze. Azt figyelte meg, hogy azok az embe-
rek, akik a koncentracios taborban nagyon
erésen ragaszkodtak, kapaszkodtak a tar-
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sadalmi poziciojukhoz — példaul akiknek
nehezikre esett, hogy le van borotvalva a
fejik —, nem élték tul négy hétnél tovabb a
megprobaltatasokat. Viszont akik az énju-
ket valahol mashol keresték, azoknak volt
esélye a tulélésre. Filozdfiai médszerekkel
vizsgalta meg az én az individualitas sze-
repét. Arra jutott, hogy ennek az ,;én";-nek
sajat torvényszerlségei vannak. Vannak
bizonyos novekedési feltételei és kizardlag
azokbdl a mozgasokbdl taplalkoznak, amit
sajat maga tesz meg. Olyanok, amiket he-
lyette csindl meg valaki mas, azok nem
hogy nem segitenek neki, hanem ellenke-
z6leg, gyengitik &t.

Nagyon sok lehetéség all rendelkezésink-
re az iskolaban, akar az én gyengitésében
vagy erdsitésében, azaz hogy nyitottak
lehesslink a jovével szemben. Egy termé-
szettudomanyos oran kialakithatom ugy is
a folyamatot, hogy a didkok maguk ismer-
jék fel a torvényszerliségeket, de csinalha-
tom ugy is, hogy a torvényszerlségeket
felirom a tébldra és a kisérletek csak szem-
[éltetik ezeket.

A masik példa egy neurolégustol, Manfred
Spitzertél szarmazik. Azt vizsgalja — és
ez lett élete legfontosabb témaja —, hogy
mi torténik, amikor nagyon intenziven dol-
gozunk okostelefonokkal és a kiilonbdzé
elektronikus kutyukkel. Aki a vildagot csak
egy klikkelésen keresztll ragadja meg,
egyértelmUen rosszabba valik. Méghozza
sokkal lassabba valik, hogy elgondolkod-
jon a dolgokrdl. A klikkelés semmi mas,
mint a mutatas egy aktusa, és nincs ben-
ne az, hogy tevélegesen részt vegyen egy
folyamatban. Ez is 0sszefligg a kordbban
emlitett kreativitassal.

Ami nekem még nagyon fontos a jovét
illeté képességgel kapcsolatban, az az
autonémia és ezzel nem az autarkiara
gondolok, amikor is csak sajat magamra
hagyatkozom pl. a taplalkozasomat sajat
magam allitom 0ssze, nincs szikségem
masra. Az autondmia azt jelenti, hogy én
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magam dontok, szabad vagyok, és nem
mastol varom, hogy dontson helyettem.
Az autondémia kérdése erdsen dsszefiigg
azzal, amit korabban az ,;én";-nel prébal-
tam szemléltetni.

Az a kérdés, hogy: Ki vagy te? Mit akarsz?
Mire vagy képes? A pedagogusok szama-
ra ez a kérdés arra mutat, hogy milyen
lehetéségek rejlenek egy emberben. Nem
a hianyossagaira vagyunk kivancsiak, ha-
nem hogy ,;Mire vagy képes? Mit tudsz?
Mutasd meg nekem!”;

[

Tegnap volt egy mUsor a radioban a Wal-
dorf-pedagdgiardl, és az Ujsagirond azt
mondta, hogy mint egy iranytd, melynek
a kozepén ott van egy mutato, gy tekin-
tenek a didkra a Waldorf-iskoldban. E felé
szeretnénk mi, Waldorf-tanarok orientéa-
|6dni, ez a mi iranytlnk. Ez nem mindig
konnyd.

Talan lattak a Rhythm Is It! c. megérintd
filmet, Sir Simon Rattle-lel, amely egy 6ri-
asi zenés tancprojektrél szol és Berlinben
zajlott, a youtube-on is meg lehet nézni
(gyorsan befejezem az eléadast és uténa
megnézhetitek. Ebben a filmben sok min-
dent lehet latni, tobbek kozo6tt azt is, hogy
a koreografus hogyan dolgozik szocidlisan
hatranyos helyzetbél érkezd, problémas fi-
atalokkal. Sokszor nincs kedvik az egész-
hez, bohdckodnak, zavarjak a prébat stb.
Aztan a koreografus egy ponton hihetetlen
szigoruan és hangosan kiabal, aminek ha-
téséara a fiatalok teljesen megszeppennek
és visszahuzodnak. Erre jonnek a tanarok,
szocialpedagogusok és elkezdenek vitat-
kozni a koreografussal, hogy ez igy nem
megy, nem lehet igy beszélni ezekkel a
flatalokkal, 6vatosan, finoman kell veltk
banni. Hihetetlen radikalis ez a koreogra-
fus: ,Csak azért vagyok ilyen vellk, mert
nagyon értékelem éket. Amit mutatnak ne-
kem, az mind egy kalap ..., el sem jutnak a
sajat lehetdségeikhez! Csak azért vagyok
ilyen vellk, mert szeretném, ha eljutnanak
a sajat potencialjukhoz, akkor tudnak csak
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igazan szabadda valni!" Lehet latni aztan a
végén, hogy ez mennyire sikerdlt nekik. A
filmben van egy rész, ahol az 61t6z6jlikben
lathatjuk a fiatalokat a nagyszabdsu, nyil-
vanos eléadas utan, ahogy egy nagyot tap-
solnak: ,;Nyertink!"; Azaz eljutottam sajat
magamhoz — ami az autonémia egyfajta
kifejez6dése —, nem vagyok mar a jaték-
szere valaminek.

Az utolsé témank pedig a felel6sségval-
lalds: szeretnék felelésséget vallalni az
irant, amit én gondolok, amit én teszek.
Ez nagyon erésen érint minket, tanarokat,
hogyan tudunk mi hitelesen példat mutat-
ni a didkok felé. Eqgy izlandi oktataskutato,
John Heti irt egy nagyszabasu nevelés-
tudomanyos tanulmanyt, melynek cime:
,Lathatd tanulds”,. Hihetetlen sok, tobb
ezer adatbdl leszlrte, hogy mi az, ami don-
t6 fontossagu ismérve egy jé tanarnak. A
sajat tanitasat a diakok perspektivajabdl
vizsgalta. Nem arrél van szo, hogy a diakok
zavartak engem, hanem Uristen, mennyire
vacakul tanitottam, hogy ez tortént! John
Hetinek teljesen egyértelm, hogy egy jo
tanitasi orat, egy jo iskolat csak arra lehet
alapozni, hogyha j6 a viszony a tanar és a
diakok kozott. Egy olyan tartast élnek meg
a diakok, hogy sziikség van rad, akarunk
téged! Ugyanugy, ahogy az élet var rad,
az élet akar téged. Es itt sok mindent tud-
nék még mesélni és Ti talan még jobban
tudjatok a tapszatalataitokbol, hogyan le-
het olyan feladatok elé allitani a fiatalokat,
hogy hasonldkat megéljenek.

Befejezésil szeretném az el6addst 6ssze-
foglalni. Azzal a képpel kezdtem, hogy egy
kisgyerek optimista médon tekint a jovd
elé. S ebbdl kifolydlag adddik a kérdés,
hogy hogyan tudjuk ezt a jovObe vetett
nyitottsagot és a bizalmat fenntartani és
apolni a tanitas, a gyermekekkel valo talal-
kozas soran. Ha ez sikerll nekiink Ujra és
Ujra, akkor erre Steiner azt mondana, hogy
a teljes embert sikertlt megszdlitanunk. S
ez a teljes ember szilletében, kialakulofél-
ben van még az iskolas idészak alatt, mi
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csak kisérhetjik a fejlédését, még nincs
készen, id6rélidére megujul, igy nem latha-
té még. Ezért a Waldorf-pedagdgiat én ugy
értelmezem, hogy hozzajarul ahhoz, hogy
a tanitas altal megsziilessen ez az ember,
a kreativ, élettel telitett (eleven), felel6ssé-
get vallalo, autoném ember. Ez kezdettdl
fogva nem lathaté még. De a Waldorf-pe-
dagdgia ezen a kutaté uton van, keresi ezt
a jovébeli embert.

Rudolf Steiner a pedagdégigjat eqy sériilt
gyermekkel vald tapasztalataibdl fej-
lesztette ki. Errél a fiurél, Otto Spechtrdl
kimondtak a tandrok, pszicholdgusok,
pszichiaterek és a sziilék is, hogy nem fej-
leszthetd, nem tanithato. Vizfejd volt, és
a szll6k megkérték Steinert — aki éppen
az egyetemre jart —, hogy nem tudna-e
vigyazni ra, elvinni sétalni, megetetni egy
kis fizetségért. Steiner aztan azt irja az
Eletutam c. mdvében, hogy;az a benyoma-
som, hogy ebben a beteg testben egy hihe-
tetlendl egészséges szellem lakozik, és azt
kell keresnem, arra kell figyelnem, hogy ez
hogyan tudna megsziiletni”;. Ez egy jovébe
mutatd gesztus: mi a te lehetéséged (po-
tencidl)? Azt vette észre, hogy ez a fii ma-
ximum 15 percig tud éber lenni, odafigyelni
a tanitasra. Steiner azt kereste, hogy mire
van lehetéség, minek kell torténnie ebben
a 15 percben. Ez a 15 perc négy ora eléké-
szlletet jelentett szamara — rengeteg kre-
ativitds, sok élettel-telitettség, nagymeér-
tékd felelésségvallalas annak érdekében,
hogy hozzasegitse ezt a gyermeket az au-
tonémidjahoz. Onok tudjék, hogy hogyan
folytatodott ez a torténet: viszonylag révid
idé utan a fiu mar gimnaziumba jart, majd
orvostanhallgato lett aztan az elsé vilagha-
boruban elesett.

Erre gondolok, amikor egy pedagdgianak a
jovére valo, a jovot érzékeld képességérdl-
beszélek.

Az eléadast lejegyezte Juhos Krisztina,

az eredetivel dsszevetette és atdolgozta
Kecskés Judit
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A Diohéj 6szi szamaban kezdtlik az iskoldban nemrégiben alakult (vagy ujjaala-
kult) munkacsoportok bemutatasat, ezuttal a gazdasagi és jogi munkacsoport-
tal ismerkedhettek meg kozelebbrdl.

A GAZDASAGI €S JOGI MMUNKACSOPORT (GJINNCS)
bemutatkozasa

Par széban szeretném bemutatni egyesu-
letlink Gazdaségi és Jogi Munkacsoportjat
és biztatni mindenkit - elétanulmanyaitdl
flggetlendl -, hogy batran csatlakozzon
hozzank. Ugy gondolom, hogy aki képes
megtervezni egy csalad heti bevasarlasat
elére, tisztaban van a csaladja pénzligyi
bevételeivel és kiadasaival, van egy kis
szocidlis érzékenysége és a Waldorf-szel-
lemiség sem all téle tavol, az gond nélkdil
megértheti az Egyesilet gazdasagi kérdé-
seit, és a folyamatos részvétel mellett tud
felel6s dontést hozni.

A GJMCS egyik legnagyobb éves feladata
az iskola és az dvoda 4ltal beterjesztett
éves koltségvetés megvizsgdlasa és véle-
ményezése. Evente egyszer az iskola és az
6voda is elkildi, hogy a kdvetkezd évre mi-
lyen 0sszegre lesz sziiksége a megfelel§
mUkodéshez. Ezt nézi 4t a munkacsoport,
és amennyiben kérdései vannak, egyez-
tet a megfelel6 emberekkel. Szerencsére
nagyon ol elékészitett anyagot kapunk

minden évben, dgyhogy az attekintés nem
problémas.

Az Egyesiilet pénzligyi kérdésekben kéte-
les a GJMCS véleményét kikérni, igy év-
kozi feladataink az iskola és az Egyesitilet
tovabbi kiadasaihoz és bevételeihez kap-
csolédnak. Csak akkor talalkozunk, amikor
kérdés merll fel és megbeszélésre van
sziikség valamilyen témaban: ilyen volt
példaul a tornasator Ugye, a légkondicio-
nalok beszerzése, napkézi finanszirozasa.

Dontéseinket konszenzus alapjan hozzuk,
eddig nem volt sziikség szavazasra. Ulése-
inkrél publikus jegyzékonyv késziil, amihez
barki hozzaférhet.

Béatoritok mindenkit, hogy amennyiben ér-
dekli a szUl6k altal befizetett 6sszegek sor-
sa, van ennek kapcsan barmilyen Gtlete,
elképzelése, keressen meg személyesen
vagy emailben, és amennyiben van kedve,
csatlakozzon hozzank.

Szentmarjay Tibor
email@szentmarjaytibor.hu

6. osztalyosok munkai
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ELETANOD

KONYVAJANLO

Egy kis flzetecskét ajanlok most mindany-
nyiunk figyelmébe: A tényeken tuli oktatas-
politika ellen cimmel. A szerzéje Dr. Manf-
red Spitzer, majd’ hatvanéves Uriember,
hat gyermek édesapja, az Ulmi Egyetem
Pszichiatriai Klinikajanak orvosigazgatdja,
tudomanyos el6add, ideggydgyaszattal
kapcsolatos folydirat fészerkesztéje, cik-
keit késébb konyvvé szerkesztve ki is adta.

Az el6sz6 iréja, Both Mari igen fontos és
aktualis kérdéseket feszeget mindjart az
elején: tiltsuk-e gyerekeinket a szamito-
géptdl, tv-tél, okostelefonok hasznalata-
tél? Karos-e hasznalni ezeket? Vannak-e
erre vonatkozé kutatdsok? Ha vannak
olyan kutatasi eredmények, amelyek azt
bizonyitjak, hogy ezek karosak a fejlédés-
ben lévé gyermekekre, akkor miért nem
hallunk, olvasunk ezekrél? Kiknek fizdik
érdekik az ilyen eredmények elhallgata-
sahoz? Van-e felel6sségink gyermekeink
testi-lelki- szellemi fejlédésében? Van-e
felel6sségtink a kovetkezé évszazadok, év-
ezredek alakuldsaban? Ezekre a kérdések-
re akkor taldljuk meg a helyes valaszokat,
ha 6szintén, az igazsagot keresve nézink
a dolgok mélyére. A mindennapok Ujabb és
Ujabb betegségeket, torzuldsokat hoznak
elsésorban gyermekeink korében. Tényleg
tehetetlenek vagyunk? Megérett az id6,
hogy tegyink valamit, mielétt gyermeke-
ink, a jové generacidja, s altaluk itt, a Fol-
don minden eltorzulna. Van-e Ut, s ha igen,
megtalalhaté-e, amelyen haladva az em-
ber képes egészségesen benne maradni a
jelen korban? A valaszok megtaldlasahoz
nagy segitséget nyujt Dr. Spitzer. O mint
pszichiatriai professzor tudomanyos vizs-
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galatok alapjan azt mondja: a fiatal embe-
reknek a hozzajuk hasonldkkal, a megérté
és szeret6 feln6ttekkel és a természettel
vald kapcsolatra van sziikséguk. A digitalis
informacidtechnikaval nem kell érintkezni-
Uk, mert ezek bizonyithatéan

+  karositjak a fiatalok testi-lelki- szelle-
mi, valamint szocialis fejl6dését,

+  figyelemzavarokat, félelmeket, de-
pressziot okoznak,

+  fokozzak az agresszivitast,

+  befolyasoljak az 6nallé akarat kialaku-
lasat, az empatiaképességet, ezzel a
tarsadalmi egyittélésiink alapjait.

Gy6rgypal Ildiké, osztalytanité mdve
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Ezek a kockazatok és mellékhatasok annal
hatarozottabban jelennek meg, minél fia-
talabbak a veliik kapcsolatba kertilé fiatal
emberek.

Es most nézziik meg, milyen eredményei
mutatkoznak meg az oktatas teriiletén
ezeknek az eszkozoknek! Az elsé és leg-
fontosabb, ami kidertilt, hogy az allitélagos
pozitiv hatasok nem voltak bizonyithatok.
Azok a gyerekek és fiatalok, akik szabad-
idejlket a digitalis technikaval toltik, rosz-
szabbak az iskolaban, rosszabbak az isko-
lai eredményeik.

Es milyen hatdsa van a digitdlis média
hasznalatanak az oktatasi intézmények-
ben? Csokkent tanuldshoz, figyelemzavar-
hoz vezet. Az igy szerzett informaciot csak
rovidebb ideig képesek megérizni, fellle-
tességre csabitanak.

Osszehasonlitottak, mi torténik, ha a hal-
lott tananyagot billentylzettel, vagy kézzel
jegyzetelték. A megdérzési képesség jobb-
nak bizonyult a kézzel jegyzeteléskor.

Azokban az orszagokban, ahol nagy 0sz-
szegeket forditottak az oktatas digitaliza-
ciojara, az eredmények azt mutattak, hogy
az iskoldkban a technoldgia tobbet art,
mint hasznal.

Nagy-London tertletén 90 iskoldban be-
vezették a mobiltelefon tilalmat. Az ered-
mény: javult a tanuldk teljesitménye. Az
USA-ban ellentétes kisérletet végeztek: 17
éves tanuloknak, akiknek még nem volt
mobiljuk, iPhone-t ajandékoztak. Az ered-
mény: teljesitmény-csokkenés.

Es most néhany kutatési eredmény a sza-
mitégépes jatékok hatasardl:
nem javitjak a figyelmet, inkabb figye-
lemzavarhoz vezetnek;
fokozodik az impulzivitas;
a mindennapi életben a dontési és tel-
jesitéképesség csokken.

Nagyon fontos kérdés még, hogy a digi-
talis eszkozok hogyan hatnak az empatia
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és az akarat fejl6désére. Az empatiat ugy
tanuljak az emberek, ahogy a jarast, a be-
szédet: mas emberekkel szerzett tapasz-
talatokbdl. A képernyén nem lehet akti-
van gyakorolni a beleérzést. Mar évekkel
ezel6tt kimutattak, hogy a fiatalok annal
kevesebb egylttérzést tanusitanak sziileik
és barataik irdnt, minél nagyobb a napi mé-
diafogyasztasuk.

Az akarat kialakitasat is tanuljuk: el6szor
kigondoljuk, mit kell most tenniink, aztan
ezt atliltetjik a sajat cselekvésiinkbe. Le-
het egy gondolatom, és azt meg tudom
valositani. Az okostelefon szabotélja ezt a
folyamatot: az embernek nincs ideje, hogy
maga alakitson ki egy gondolatot, mert na-
ponta tobb mint kétszazszor nézi meg az
okostelefont, és az megmondja, hogy mit
tegyen.

Ha szeretne egy gondolatot megvaldsita-
ni, az okostelefon allandéan megzavarja,
elvonja a figyelmét. ,Nem ismerek mast,
ami jobban gyilkolna az akarat kialakitasat,
mint az okostelefon” - vallja dr. Spitzer. Es
folytatja: ,Sz6gezzik le, hogy a digitélis
média és az okostelefonok karositjak a fia-
tal emberek egészségét, egészséges fejlé-
dését, akadalyozzak az akarat kialakitasat
és az empatiara vald képességet.

Lathato, hogy az iskolak digitalizalasaval
sokkal tobb forog kockan, mint a tantervek
teljesitése. Az oktatasért felel6s politiku-
sok tobbsége a kovetkezd nemzedék elbu-
titdsan faradozik.”

Ezt a digitalis felhajtast, ami egyre er6-
teljesebben nyomul elére, profitérdekek
mozgatjak (Apple, Google, Microsoft, Fa-
cebook, Amazon). Nézzik tétlenlil?Kiszol-
galtatjuk a gyermekeinket a profitérdekek-
nek? Ezt akarjuk?

Sulyos gondolatok ezek. Engedjétek, hogy
dolgozzanak Bennetek!

Tari Henriette
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UJABB SUTENMENYEK

Uj kiprobalt siitirecepteket szeretnék megosztani, ami a kdzelgd tinnephez, a
Karacsonyhoz fog kapcsoldédni egy picit.

- Dallmann Julia, 8. osztaly -

FAHEJAS-ALMAS MUFFIN

Ezt a receptet igazabhdl én kombinaltam
0ssze. Egy sima muffin tésztdhoz adtam
hozzéa fahéjat és almat.

Hozzavalok:

250 g vaj

4 tojas

250 g cukor

250 g liszt

1 kavéskanal stitépor
csipet s6

fahéj (izlés szerint)
egy-két alma

Elémelegitjik a sitét 180 fokra.

Olvasszuk meg a vajat mikroban vagy egy
kis labasban, tegyk félre hilni és addig
egy masik talban verjik habosra a tojaso-
kat a cukorral. Keverjik 6ssze a lisztet és
a stéport, majd tobb részletben szitaljuk
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hozza a tojasos keverékhez, vigyazva
arra, hogy ne legyen csomaés. Utana adjuk
hozza az olvasztott vajat és jol keverjik el.
Véqil adjuk hozza a fahéjat is. Hamozzuk
meg az almakat és vagjuk szeletekre.

En szilikonos forméakat hasznaltam a sii-
téshez, de természetesen lehet muffinpa-
pirt vagy barmi mas muffinsitéshez
alkalmas dolgot hasznalni. Toltslik meg a
formakat kb. a feléig, majd rakjuk bele az
almaszeleteket. Utédna rakjunk a tetejére is
a tésztabdl és mehet is be a siitébe 20-25
percre.

MARCIPAN SZARVASKAK

Ezt a receptet a kisgyermekeknek ajanlom.
Nagyon egyszer( és cuki lesz!

Hozzavalok:

fehér sima marcipan
cukrozatlan kakadpor
sos kisperec

Azért nem frok mennyiséget, mert min-
denki annyibdl csinalhatja, amennyibdl
szeretné.

A lényeg, hogy a marcipant megszinezzik
eqgy kis kakadporral. Ne szinezzétek be az
egészet, hagyjatok az orranak is egy kis
simat.

Ezutan johet is a forméazas: egy henger
test, gdmb fej, négy kis mancs, majd
véqlil a perec-agancsok és a kis orra. En a
szemeét eqy kis dekortollal csinaltam, amit
a tescoban is lehet kapni.
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PUDINGOS ALMATORTA

Ezt a receptet igazabdl maradék isler-
tésztabadl, almabdl és vaniliapudingbdl
készitettem el.

1. Isler tészta elkészitése

En ennek a mennyiségnek kb. a felét hasz-
naltam, mert egy kisebb tortat készitet-
tem, de nem tudom pontosan, mennyit is,
ezért lefrom az egészet.

Hozzavalok:

300 g liszt

100 g porcukor

200 g vaj

1 tojas sargdja
A lisztet 6sszekeverjik a porcukorral, majd
belemorzsoljuk a vajat. Végul hozzaadjuk
a tojassargajat és tésztava gyurjuk, majd
fél 6rara a hitébe rakjuk. Miutan kivet-
tik, egy kivajazott csatos tortaformaba
belenyomkodjuk, majd kb. 15 percig siitjik
170 fokon, mig meg nem pirul. Mikdzben
sll a tészta, elkészithetjlk az almat.

2. Alma elkészitése

Hozzavalok:

kb. 500 g alma

100 g barna cukor

30 gvaj

1 citrom leve

fahéj (elhagyhato, de igy finomabb!)
vanilias puding

Az alma elkészitésére sziikségiink van egy
serpenydre. Meghamozzuk és kockara
vagjuk az almat, majd félre rakjuk. EI6sz6r
megolvasztjuk a vajat a serpenyében,
utéana hozzaadjuk a barnacukrot és a
citrom levét is. Varjunk par percet, ha

nem elég folyds vagy szirupos, nyugodtan
hasznaljatok egy kis vizet, én is ezt tettem.
Miutan elkészUlt a szirup-szerlséguink,
hozzaadjuk az almat és a fahéjat. Majd
elkeverjuk, rakjunk ra eqy fedét és paroljuk
kb. 5 percig.

3. Puding elkészitése

Egy sima porbdl késziilt pudingot f6ztem.
Fontos, hogy rogton adjuk hozza az almat,
ne varjunk, mig megdermed! Ha elkésziilt
az almas-pudingos keverék, mar csak ra
kell onteni az isler tésztara és mehet is a
slitébe 45 percre!

Remélem, sokan kiprébaljatok majd a
recepteket :)!
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HARSFA
KislevelU hars és nagylevelU hars

(Tilia cordata eés Tilia platyphyllos)

Téli id6szakban szinte nélkilozhetetlen gydgyndvényiink a hars,
melyet bizonyara mindenki ismer.

Torténet, leiras

A Tilia nemzetség tobb faja egész Eurdpa-
ban, igy hazankban is elterjedt, hegyvidéki
lomberdékben gyakori, parkokban, fasorok-
ban - tobbek kozott viragzaskori jellegze-
tes, kellemes illata miatt — gyakran Ultetett
fa. A harsfat a gyogyaszatban a kozépkor
ota hasznaljak, napjainkban is népszerd,
szamos gyogyszerkonyvben megtalalhato
gyogynovény

A harsfa nyomai mar kb. 40 millié évvel ez-
el6tti leletekben fellelhetéek. Sokaig, tobb
mint ezer évig is elél. Magyarorszagon a
legidésebb harsfa tobb mint 700 éves.
Sziv alaku leveleihez sok legenda flizédik.
Példaul egy, a halalon tul is egymashoz ra-
gaszkodo szerelmespar harsfava és tolgy-
fava valtozva borul 6ssze az ut folott.

A harsfak altalanos jellemzdi, hogy lomb-
hullaté, magas novésdy, terebélyes korona-
ju fak. A viragzati tengelyen taldlhaté egy
hartyas murvalevél.

A kisleveld hars 25-30 m magas fa, levele
5-8 cm hosszy, sziv alaku (innen ered a faj
neve: cordata = sziv alaku), altalaban juni-
us masodik felében viragzik. A nagylevell
hars 35-40 m magas fa, a levelei 8-12 cm
hosszuak, széles tojasdad alakuak. Viragai
junius elején nyilnak.

Kllonbség a két hars kozott, hogy a kisle-
vell hars levéllemeze fellil s6tétzold, a fo-
nakon kékeszold, a nagylevell levele pedig
mindkét oldalon élénkzold. Tovabbi kiilonb-
ség, hogy a kislevell hars fonakjan az ér-
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zugokban rozsdavoros szakallas szérocs-
kék talalhatok, a nagyleveld harsnal pedig
a fonakon fehér vagy sarga szérocskéket
talalunk.

Fontos, hogy e két fajt meg tudjuk kilon-
boztetni az ezlst harstél, amely nem hasz-
nalhatd gyogynovényként. Az ezlst har-
snak meredeken felfelé allé agai vannak.
Leveleinek fonakja csillagszdéroktél eziisto-
sen nemezes, de az érzugokban nem sza-
kallas. Viragzata kevesebb, és majdnem
fliggblegesen lecstingd. A kislevell és a
nagyleveld hars virdgaiban 5 sziromlevél
taldlhatd, mig az eziisthars viragaiban kb.
10. Junius végén, julius elején viragzik, te-
hat kicsit késébb, mint a masik kettd.

Gyiijtése, hatéanyagai

A harsfajok viragat a kozépsé viragok nyi-
lasakor gyUjtjik a murvalevelekkel egyitt
majusban-juniusban, még teljes nyilas
el6tt. A mar késén gyUjtott virag szaradas
kozben elhullajtja szirmait, de az sem jo,
ha tul sok bimbd van a szaritott viragok
kozott. A viragokat a murvalevéllel egyitt
Ovatosan tegylk egy kosarba, majd otthon
teritsiik szét vékonyan huzatos, arnyékos,
meleg helyen. A virag szedésekor vigyazni
kell a fak épségére. Szaritas el6tt a novény
mas részeit (levél, agdarab) vélogassuk
ki a friss viragzatbdél. Mindig tiszta helyrdl
gyUjtsik a gyogynovényeket!

A harsfavirdgzat tartalmaz tobbek kozott
flavonoidokat, illéolajat, nyalkat, cser-
z6anyagokat.
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Gyogyhatasai, felhasznalasa

A hdrsfavirdg enyhén goéresoldo, nyugtato,
gyulladascsokkenté és fajdalomesillapi-
té hatéssal bir. Megfazdsos betegségek,
szaraz kohogés enyhitésére alkalmazha-
t6. Tedja nyalkatartalma miatt mérsékli a
torokfajast és a kohogési ingert. Virdgabol
forrazassal készitlink teat. 2,53 dl vizhez
egy csapott evékanal teaflivet tegylnk.
Natha esetén ebbdl igyunk naponta leg-
aldbb 2-3 csészével. Ha izzasztas célja-
bol isszuk, forron, agyban fekve kell inni.
(Szivbetegek ezt ne tegyék!) Kohdgés csil-
lapitésara langyosan, mézzel izesitve fogy-
asszuk. Sokaig azonban nem szabad inni,
mert szivproblémat okozhat. Inhalalhatunk
is atedjaval, ezzel is csckkenthetjik a meg-
fazasos tiineteket.

Almatlansag ellen lefekvés el6tt igyunk
meg egy csészével, amelybe csak egy fél
evokandl teaflivet tegyiink. Egy negyednyi
mennyiségben keverhetiink hozza komlo-
tobozt is az altatd hatés novelése érdeké-
ben. Esetleg kiegészithetjik citromflvel,
levenduldval is. Nyugtaté furdét is készit-
hetlink beléle ugy, hogy néhany liter hars-
fateat adunk a firdévizhez.

Korhazi megfigyelések szerint a harsfavi-
ragtedval kezelt influenzas gyerekek szo-
védmeényektél mentesen és gyorsabban
gyogyultak, mint azok, akik antibiotikumot
kaptak.

Népi gyogymad léguti betegségekre

2 evékanal cukrot karamellizaljunk, majd
engedjuk fel 1,5 liter vizzel. J6 puhara f6z-
ziink meg benne egy nagy fej hagymat,
majd ebbe tegylink egy-egy kavéskanal ka-
kukkflvet, harsfavirdgot és landzsas utifi-
vet. 10 percig f6zzUk. Ezalatt jol kioldodnak
a hatéanyagok. LeszUlrés utan fogyasszuk
langyosan.
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Izzaszto6 teakeverék

bodzavirag 20 gr
harsfavirag 20 gr
kamillaviragzat 20 gr

Adagolas: 2-3 teaskanalnyi keveréket 2,5
dl forré vizzel ledntlink, 10 percig aztatjuk,
lesz(irjuk, és forrén, egyszerre megisszuk.

Pesei Rozalia

A St

Y
e,
M‘Gﬁ b

Kéhalmi Akos mive
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KITEKINTO

VVALDORF ISKOLAI KORKEP

Kordbbi irdsainkbdl talan mar kiderllt, hogy azt a szemléletet szeretnénk az
olvasok felé kozvetiteni, hogy a Waldorf-k6zosség valdjaban egy nagy csalad.
Rengeteg szal kot 6ssze benniinket, hasonldak az értékeink, céljaink, probléma-
ink, ugyanazon az Uton jarunk. Es ahogy a bioldgiai csaladban is, a hasonléséag
mellett itt is felfedezhetjiik a sokszinliség gazdagité erejét.

Amberger Hedviggel az elmdlt tavasszal, a Magyar Waldorf-szUil6k Szovetségé-
nek szervezése kapcsan ismerkedtem meg, és megUitGtte a flilemet, amikor azt
mondta, naluk harmaénia van. Kivancsi lettem, hogy vezetett az Gt idaig, mit jelent
ez a mindennapokban. Es bar lanya az idei évtél mar a Regibe jar, megkértem
Hédit, meséljen, milyen volt sziilének lenni a sashalmi iskolaban.

“NNinél tébbet adunk, a sokszorosaval gyarapszunk”

8 nagyon szép tanév utan, ez év juniusa-
ban elkoszonttink kisldanyommal a Sas-
halmi Waldorf-iskolatél, Ugyhogy besza-
molom inkabb a megtett Ut bemutatasa,
illetve visszatekintés. Mar csak azért is,
mert iskolank az idén Unnepelte 20 éves
fennallasat.
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Ebbdl az alkalombdl a Csaladi Nap kereté-
ben készitettiik el tenyérlenyomatokbol az
iskola logojat gyonyord, szines faliképként.
Egy nagyszerd pillanat nagyszert alkotasa,
amelyben sz6 szerint mindannyiunk keze
munkaja benne van.

Az a pillanat, amikor az iskola jol mUkod-
ve és harmoénidban és egységben (tané-
rok, szilék, fenntartd) lezar egy korszakot,
megérve arra, hogy a stabil, megndveke-
dett tanuldi létszam kihivasaként az isko-
labdvitéssel () életszakaszba léphessen.
Visszatekintve a mennyiségi és mindségi
valtozasok folyamatdra, szinte organikus
egésszé all 6ssze az ut. El6szor idekerlld
els6s szlléként a legkdilsé korrél figyeltem
az iskola életét, aztan az idék és megisme-
rés Utjan tovabb haladva - akar az adventi
spirélon - sziléként egyre tovabb és bel-
jebb és beljebb Iépve az iskolai létbe, egé-
szen kozépig, a Sziléi Szék munkajanak

iranyitasaig a 8. évre.
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Az id6k messzeségében, még a torténelem
el6tti idékben iskolank is atesett a szoka-
sosnak tekinthetd ,melyik kiskecske az
erésebb” versenyen, ami a létrehozo szildk
és a tanarok csatdja pedagdgiai, hataskori
kérdésekben. Ennek kovetkeztében Uj ala-
pitvanyi kuratérium jott Iétre, osztalytani-
tok tavoztak, osztalyok fogytak le néhany
fére. Az akkor normalnak szamité 20 f6
helyett volt 5 fés osztalylétszam is. Innen
indult a fejlédés.

Amikor idekertiltink, akkor az iskola gaz-
dasagilag nagy nehézségekkel kiizdott,
bizony, sokszor aggoédtunk azon, hogy be
tudjuk-e fejezni az adott évet, és meg tud-
juk-e kezdeni a kovetkez6t.

Az () kuratérium hosszdy, kitarté munkaval
felszamolta a tetemes Osszegekre rigo
tandij-kinnlévGségeket, igyekezett javitani
a korabbi, nagyvonalt szocidlis gondolko-
das kovetkeztében Iétrejovo fizetési arany-
talansagokon, jobb lett a fizetési fegyelem.
Az osztalyokra leosztott fenntartasi 6sz-
szegek lassacskan kezdtek 0sszejonni a
kényelmetlen, kin-keserves szeptember
eleji nyilvanos vallalasos korok alkalmaval.
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Noha pénzlgyileg indokolt volt, és elméleti-
leg igy volt ,waldorfos”, nem tartozik a szép
emlékeim kozé. Aztan lassanként magunk
mogott tudtuk azt az idészakot, amikor
lasszéval kellett fogni a gyerekeket, egyre
nagyobb lett az érdeklddés, sét, tuljelent-
kezés alakult ki, igy hamarosan szelidebb
megoldas sziletett.

Az iskola iranyaba megnovekedett érdekl6-
dés azért - valljuk be - nem teljesen a Wal-
dorf-pedagogia eredménye, érzékelhetéen
jelen van benne az allamibdl valé meneki-
lés. A szilék igyekeznek megtalalni elérhe-
té aron azt az iskolat, amely képes kibonta-
koztatni a gyermekeket.

Mi voltunk az utolsé nagyjabdl 20 fével
induld osztaly. Egyre tobb lett a gyerek,
megjelentek a 30 fés osztalyok. Kialakult
egy stabil szocidlis és fejlesztési alap. A lét-
szam fokozatos novekedése elbrevetitette
az iskolabdvités szlkségességét. Hiszen
a kezdeti kb. 160 gyerekrél fokozatosan
novekedve 2017-re eljutottunk a ,csucsra
jaratott” kozel 240 f6ig. Ezt fizikailag is le
kell kovetni, elkertilhetetlen a bévités, mu-
szaj épiteni.
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Néhany év tervezés, el6készités, hivatali
engedélyeztetés és féleg a pénziigyi felté-
telek megteremtése utan - kis csuszassal
ugyan, de - a végéhez kozeledik az épitke-
zés. Minden osztalynak megfelel6 méretd,
nagy tanterme lesz, tobb kisebb szaktan-
teremmel, valamint olyan tornacsarnok-au-
la is épil, amely a kozosségi események
szamara szolgal helyszindil.

Mindenki beletette magat, a szll6kbdl
allé munkacsoportok és a kuratérium is.
Tanaraink szép gesztusként, Uj oldalukat
megmutatva emlékezetes és nagysikerd
jotékonysagi fellépést adtak, hozzajarulva
ezzel az épitkezés koltségeihez. Hama-
rosan sor keriil a masodik ,felvondsra” is,
melyet valaszul a szul&i k6zosség szervez.

Ekozben az iskola sziiléi élete is folyamato-
san valtozott. Voltak jol m(ikodoé osztalyok
0sszehangolt szuléi kozosséggel és voltak
kevésbé egyltt gondolkodd és tevékeny-
kedni tudo kozosségek. Ahogy ez mar csak
lenni szokott.

Minden osztalynak volt aktiv magja, és
toébbnyire ugyanazokkal az arcokkal lehe-
tett taldlkozni mind a kertészkedés, mind
a bazari szervezések, lebonyolitasok alkal-
maval. De megszlletett az igény az oszta-
lyok 0sszekapcsolasara, megkezdédhetett
az osztalyok kozotti munka. 4 éve, oszta-
lyonként 2 fével, 1-1 f6 tanar és kuratériumi
taggal megalakult a Sziléi Szék intézmé-
nye.

Itt az elsé id6szak egymasnak feszdlo, iz-
galmas vitait lassanként felvaltotta a meg-
beszélésen alapulé megoldaskeresés, ami
eleinte a hétkdznapi élet kisebb-nagyobb
zavarainak rendezése utan a nagyobb fel-
adatok felismerése irdnydba mozdulhatott
el.
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lgaz, hogy a pedagdgiai munka terén keve-
sebb 0sszezordulés alakult ki tanarok-szu-
|6k kozott, azonban a beleszolas hianya
a szulék részérdl sok esetben inkabb egy
kivilallé, puszta szolgaltatast igénybe-
vevé szemléletbdl fakadt. EszrevehetSen
meggyonglilt a kozosségi eré. Izgalmas-
nak tind eléadok, eléadasok és programok
érdekes médon nem mozditottak meg na-
gyobb hallgatésagot.

Tovabba a létszam novekedésével (egyide-
jlleg az okos szerkentyUk térhéditasaval)
feltint, hogy a szUl6k kevéshé tajékozottak
az iskolai Waldorf-élet, a minimalis szelle-
mi hattér kérdéseiben.

Ennek érdekében sziletett meg egyik ol-
dalrél az Antro Klub kezdeményezés, mely
egy havi rendszerességgel tartott siitizds,
teazés, bothmerezds, beszélgetds, tarsa-
s0z06s egylttlét volt a tanari kollégium és a
szUl6k kozott, ahol mindig méas és mas ta-
nar bontott ki kozérthetéen, jatékosan egy-
egy antropozofiai témat. Noha a hozott
témak nagyon érdekesek voltak, és igazan
kellemes péntek esteket toltottlink egyiitt,
az induld eléadasok 25-30 fés kdzonsége
év végére sajnos alig néhany tagra apadt.

A masik kezdeményezés szintén az alapok-
tél indult. Hagyomannya tettiik az Gjonnan
belépd, elsés sziilok koszontését az elsé,
szeptemberi szlldi esten. SzUl6i Szék- ta-
gok siti mellett néhany mondatban mesél-
nek az iskolai Waldorf-életrél, a szocidlis
koz6sségrél, a Waldorf-sziiléségrél. Hiszen
a Viragkapun torténd belépéssel nemcsak
gyermekeink valnak Waldorf-didkokka, ha-
nem magunk is elindulhatunk az igazi Wal-
dorf-sziilévé valas utjan.

Rengeteg csodas, hangulatos, bensésé-
ges Waldorf-lUnnepet élhetlink meg: moz-
galmas Mihaly-napok, lampasos, sut6tok
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illat Marton-napok, felemelé adventi ker-
tek, a szUl6k altal el6éadott izgalmas Para-
dicsomi és Vizkereszti jatékok, az emléke-
zetes Janos-napi tlizugrasok.

Nagyon szép emlékem az utolsd tavasz-
koszonté rendezvény, a kordbban emli-
tett Csaladi Nap, melynek megsziletését
szintén hosszu hénapok vivodasai elézték
meg. Markans valtast, ellenpontot szeret-
tink volna megvaldsitani a nyitott vasar-
és bevételcentrikus adventi bazarokhoz
képest.

Ezuttal leginkabb a magunk 6romére sze-
rettink volna egy zsizsgd-nylizsgd, jaté-
kos tavaszi forgatagot, sajat mdsorokkal,
jatékokkal, kézmUves-allomasokkal, kozos
énekléssel, zenéléssel vasarlasi kotelezett-
ség nélkdl, a kiesé bevétel helyett jelképes
aru belépdvel.

Az elképzeléseket sikerllt maradéktalanul
megvaldsitani. Ez alkalombdl készllt a
tenyérlenyomatos kép is, amely - ugyan

e

csak féproba volt - nagyon a szivemhez
nétt.

Az akkori udvari falbdl ugyanis az aula fala
lett az épitkezés soran, igy a kép mar szel-
lemi magassagokba lépett.

Es rengeteget dolgoztunk is ekdzben: te-
remfestések, felljitdsok, pakolasok, ker-
tészkedések, bazarszervezések, siitisuté-
sek, szendvicskészitések, melyek kozben
talan sokszor elfogyott az energidnk, talan
a pokolba is kivantuk az erénkon feldilinek
tind eréfeszitéseket, igy visszatekintve
azonban latni, hogy igy alakultak ki sokszo-
ros szallal az elkotelezédés eltéphetetlen
fonalai.

Megtapasztaltuk, hogy ha kinyitjuk és be-
letesszlk magunkat, minél tobbet adunk, a
sokszorosaval gyarapszunk kozben.

Végtelenl oriilok ennek a 8 év ajandéknak.

Az interjut készitette: Skarka Cecilia
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A GROBENZELLI WALDORF-ISKOLA
NEG TALAN EGYEDULALLO SIKERENEK
TITKAT FURKESZTEM

November végén részt vehettem egy talal-
kozén, amely rendszeresen megrendezésre
keriil Karl-Dieter Bodack és felesége Irmhilt
asszony hazaban, a németorszagi Grobenzell-
ben, Minchen mellett, ahol csodélatos, sza-
momra mar-mar megvildgositd élményben
részestlhettem.

Dr. Karl-Dieter Bodack professzor személye
nem ismeretlen a szocidlis harmas tagozodas
irant érdeklédék korében Magyarorszagon
sem. A vele valé egytittmUikddéstinknek tobb-
éves multja van mar, mely a Godolléi Waldorf
Iskolaban indult, majd a Regionalis Gimnazi-
umban folytatédott.

Ez alkalommal a nemzetkozi munka mellett id6t szakitottunk arra is, hogy ellatogassunk
az altala és mas, egykori, most mar szintén idés Waldorf-sziilék altal 35 éve alapitott
Waldorf-iskolajukba az adventi bazarra.

A bazar nagyon j6 hangulatu volt, de annal még sokkal nagyobb élmény volt szamomra,
amikor hazigazdank az odavezeté uton, majd tovabbi kérésemre a kévetkezé napokban
elmesélte iskoldjuk torténetét...

Az iskola azért csoddlatos, mert 35 éve szinte konfliktusok nélkdil, igen jé anyagi és egyéb
lehetéségek mellett tud mUkaodni, tanarainak és munkatarsainak magas fizetést adva.
A gyerekek sokat tudnak kilfoldre utazni, és se a tanarok, se a vezetdség, se a szlilék
nincsenek tulterhelve, pedig a sziilék szamdra még csak egy minimalis hozzajaruldsi dij
sincs kikdtve.

Teljesen anonim maodon, dnkéntes vallalas alapjan fizetnek a gyermekeik iskolaba jara-
tasdért, és az iskolabdl csak egyetlen egy ember tudja, hogy mennyit. Aki ismeri méas
Waldorf-intézmények mikodését, annak ezt hallani is mar kisebb csodaszéamba megy.

Hogyan lehetséges ez? O azt 4llitja, hogy a Rudolf Steiner-féle harmas tagozédas &ltal,
amit hosszu el6készité munkat kdvetéen mar a kezdet kezdetén bevezettek az iskolajuk-
ba, és azdta is ez alapjan élik a hétkdznapjaikat.

Miért sikertilt nekik ilyen jol, és miért nem sikerll ez méashol? Talan Karl-Dieter Bodack
egy korabbi, az Antropozdfia c. Ujsdg szamara errdl irt cikkébdl most megtudhatjuk: meg-
jelent: Antropozéfia vildgszerte c. Ujsagban, 4. szam / 16. (Anthroposophie weltweit Nr.
4/16.)

A szocidlis harmas tagozodas megnoveli a produktivitast

Evtizedek dta egymas utan jonnek létre kezdeményezések, intézmények és vallalatok
antropozofiai impulzusbdl. Legtobbszor a j6 teljesitmények ellenére szocidlis problémak
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merilnek fel, mint a munkabdl adodo tulterheltség, a nem elegendé fizetés és hosszan
tartd konfliktushelyzetek. A grobenzelli Rudolf Steiner Waldorf-iskola (Rudolf-Steiner-
Schule Grobenzell) megmutatja, hogyan lehet segitség a ,szocidlis organizmus harmas
tagozédasa’.

Iskolak osszehasonlitasa Steim_a_r lakola enne:k me_gfelel&

Grobenzell allami iskola
Tanuldk 430 380
Tandrok 38 dllas 38 allas
Iskolaigazgatas 6 allas 54lllas
az allami tdmogatéas évente 2 453 000 Euro 2 166 000 Euro
tanuldkra bontva havonta/fejenként 475 Euro 475 Euro
a szUl6i hozzajaruldsok évente 1252 000 Euro 889 000 Euro
tanulékként havonta 242 Euro 190 Euro
2g;zuetttée,s\f:n?eszo‘3ié'is I 2 690 000 Euro 2 220 000 Euro
atlagos havi fizetés alldsonként a 20% 4075 Euro 3411 Euro

szocidlis kiadasok levondsa utén

Ezek az adatok az éplilet fentartésara forditott kiaddsok, a cafeteria és a napkdzi nélkiili értenddk.

Mivel Németorszagban a szabad iskoldknak az allami tdmogatds teszi ki bevételei legna-
gyobb részét, felmeril a kérdés, hogy mibél fakadnak, hol vannak azok az okok, melyek
kilonbségeket eredményeznek a szabad iskoldk anyagi helyzetében. Vajon ezek az okok
— épp a ,szabad szellemi élet” iskoldiban — egy akadalyozott, igen gyakran ,amputalt”
szellemi életben rejlenek? Ez (a szellemi élet) akkor nem tud kibontakozni, ha benne csak
kevesek hatnak, kevesek mikodnek kdzre és sokak ki vannak zarva vagy magukat kizarva
érzik.

Vajon ez a kevesek kezében 6sszpontosulé, koncentralt vezetésen mdlik? Mert ezzel ma-
sok képességeinek potencidlja és tapasztalatai ignoralva lesznek, elégedetlenség keletke-
zik és végezetll konfliktusok is, melyek tavol tartanak sziiléket és gyerekeket, vagy ellizik
6ket az intézményekbdl.

A participacié motivaciohoz vezet

A Grobenzelli Waldorf-iskola (Németorszdag) a 35 évvel ezel6tti alapitédsa ota igyekezett a
,Szocidlis harmas tagozédast” bevezetni, és torekszik eszerint mikodni. Az iskola alapok-
manyat intenziv beszélgetékorokben Rudolf Steiner mdvei alapjan fejlesztették ki — azzal
az el6feltétellel is, hogy: ,Mindenki sajat magat neveli, senki sem a masikat."

Az iskola alapokmanya egy bejegyzett kézhasznu egyesiilet kiilsé jogi palastja alatt latja
biztositottnak, hogy mindenki, aki az iskola tagja, témak szerint felosztott ,munkakdrok-
ben, -csoportokban” taldljon egymdasra. Ahogyan egy csoport az alapokmanyban foglalt
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kovetelményeknek eleget tesz — és ehhez tartozik tobbek kozott: egy definidlt Gzleti te-
rilet, egy Ugyrend, minden Glés nyilvanossaga -, azzal ez kor teljesiti és felel is a ,har-
mas tagozédas” harom életteriiletének az tletek kifejlesztésében, az ehhez kapcsolddd
dontések meghozatalaban és a dontések végigvitelében torténd megvaldsitasaért is. Az
elnokség minden dzleti teriiletnek, mely ilyen csoportokhoz van kiosztva, csak ,figyelé
szerve', tehat a korok munkatertletein belll dontéseket nem hozhat.

Jelenleg 14 munkacsoportban dolgoznak egyiitt szUlok, tanarok, valamint néhany felsés
tanuld, a felel6stk szama igy 6sszesen 97 nevet foglal magaba (a cikk éta mar tobb mint
100 - afordité megj.). Mindezekben a szocidlis folyamatokban sokrét(i vita is zajlik és ter-
mészetesen alkalmanként krizisek is el6fordulnak: munkacsoportok oszlanak fel (ekkor
ez a munkateriilet visszaszall az elnckségre), Ujak jonnek Iétre (ekkor az elndkség elveszti
hataskorét ezen a terlleten).

A kozos felelosség a hibak iranti toleranciahoz vezet

Mindenki, aki tenni akar valamit, aktivan részt vehet tehat az iskola formalasaban, be-
leadhatja magat és hatni tud a szellemi, jogi vagy a gazdasagi terlleten annak érdeké-
ben, hogy az iskolaval kapcsolatos minden individuélis kompetenciat fel tudjunk tarni, és
emellett a leheté legnagyobb nyitottsaggal teret tudjuk biztositani az intenciok, otletek és
az innovacio szamara. Ezaltal magas egyéni motivacio és széleskor( tettrekészség ébred
az 0sszes résztvevében.

A célok eléréséhez mindig is donté volt és most is az, hogy legyen nyitott beszélgetésre
valé készség, megfeleld kérdezési kultira” és a hibak toleraldsa, melyek altal el6segithet-
jUk az iskolai koz6sség minden tagja szamara a szellemi élet fejl6dését. A jogi szféraban
transzparens szabalyokat kell hozni és kovetni: pl. a gazdasagi vezetd sziikséges irany-
mutatasai, ezek fontosak, de csak akkor helyénvaldak, ha torvények, megallapodésok
vagy kotelezd hatarozatok adjak az alapjat.

A gazdasdgi szféra sok igény kielégitését koveteli. Egy ,organizmushoz" hasonlatosan
ennek a harom funkcionalis teriiletnek allandéan szorosan és benséségesen dssze kell
kapcsolddnia és egymassal kolcsonhatasbhan kell formalddnia.

2017. ADVENT 94 D

o8

-
L2t



A folyamatok résztvevéi megélik sajat cselekvéseikben is a hibakat, és emiatt kdnnyeb-
ben tolerdljak masok hibait is. A konfliktusok elkeriilhetéek, mert mindenkinek joga van a
csoportok Ulésein részt venni és ott meglatasait, észrevételeit és kritikait megfogalmazni.
Egy évtizedek dta létezd dontéhizottsagot egyedil egyszer, 2015-ben hivtak segitségil.

Kooperacio és segitség

A ,szocidlis harmas tagozodasnak” ez a ,holonisztikus” kialakitdésa mar az alapitéasnal el6-
allt, mert a kiilsé kdrnyezetben athidalhatatlannak tliné akadalyok bukkantak fel: Bajor-
orszag szovetségi dllama csak a 4. osztalyig akarta tamogatni az iskolat és megtiltotta a
grébenzelli iskolaépiiletbe valé bekdltdzést. A szlléknek pedig nem volt az iskola felépi-
téséhez sem sajat vagyonuk, sem szponzorok vagy alapitvanyok, akik segithettek volna
ezt a tervet megvaldsitani.

Ma pedig 430 gyermek jar az iskolaba, tobb mint 50 tanar tanit itt (teljes vagy részmun-
kaidében), 14 tovabbi munkatars (tobbnyire részmunkaidében) dolgozik az iskolaért és 9,
az iskoldba integralt kézmdves muhely van. Tarsuldsi formaban van még egy tdmogatdi
egyesilet, egy kulturélis egyestlet és egy zeneiskola is. Az iskola az UNESCO projektis-
kolajaként elismert.

Ha eqgy ilyenfajta fejlédés a mindennapi gyakorlatban végbemegy, a kdzos egytttmd-
kodésbdl krisztusi-mihalyi erék ébrednek. Sikerll legy6zni a kilsé ellenallast, kialakul a
kooperacio, segitséget kapunk ajandékba: pl. az iskola kap egy csodalatos telket igen
csekély aron, az els6 iskolaépiiletet is ajandékba kapja, a bajor szovetségi allamtél meg-
kapja a torvényi Uzemi és épitési hozzajarulast, és magas szlil6i befizetéseket tudhat
magaénak ugy, hogy a szilék eqgy eljaras keretében szabadon allapitjak meg az altaluk
adomanyozott iskolapénz mértékét. igy aztan magasabb fizetéseket tud biztositani a leg-
tobb tanarnak és munkatarsnak, és jobb szocialis juttatdsokat tud adni még az 6sszeha-
sonlitdsban szereplé ugyanolyan allami iskolaknal is (I&sd &bra).

Karl-Dieter Bodack, Grobenzell (Németorszag)
(a cikket forditotta: Kiss Bernadett Andrea és Forgacs Erzsébet)

Prof. Karl-Dieter Bodack (1938 - ) német mérnok, designer, antropozoéfus. Essenben, Ulm-
ban, Stuttgartban és Berkeley-ben (USA) tanult gépészmérnokséget, designt, kdzgaz-
dasagtant, szocidlis tudomanyokat és kibernetikat. Kozel 30 évig dolgozott kezdetben
fejleszté mérnokként, majd 1970-1995 kdzott magas vezeté beosztasban a Deutsche
Bahnnal (német allami vasut). A grébenzelli Waldorf-iskola egyik alapité sziléje. Tanacs-
adoja iniciativaknak, iskolédknak és cégeknek az innovativ szociélis megformaldas fejlesz-
tésének témakorében, a coburgi féiskolan egy integrativ szakirdny megalapitéja, szamos
vasuttal és szocidlis témaban irt cikk és konyv irdja.

Karl-Dieter Bodack vendégunk lesz 2018 marciusaban (marc. 15-18.) és eléadast, vala-
mint beszélgetéseket tart a szocialis organizmus harmas tagozodasarol és annak gya-
korlatban torténé megvaldsitasardl a sajat iskolajukban és a német vasutnal megélt ta-
pasztalatai alapjan.

Nemcsak Waldorf-iskoldknak és -6vodaknak lesz érdekes, hanem a cégeknél, vallalatok-
nal dolgozok szamara is inspiralé erét adhat a vele vald személyes talalkozas.

Kiss Bernadett
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KARACSONYI KOSZORU
NMARIAVAL ES A KIS JEZUSSAL

Egy szép karacsonyi koszorut szeretnék bemutatni nektek, ami nagyon megtetszett ne-
kem. Nem volt nehéz elkésziteni, és a vele valé munka 6romet adott, ezért azt gondolom
barki batran hozzalathat, lehet akar egy adventi békés délutan csaladi kézmUiveskedése
is, s szerintem ajandéknak is kivalo.

Nem kell hozza tul sok minden, csupan egy egyszer( szalmakoszord, némi szines mese-
gyapju, aranycérna és csillagok.

Els6ként Maria alakjat készitettem el, majd a KisJézust. A koszoru bevonasahoz hasznalt
sotétkék mesegyapju kivalasztott részére tlinemezeléssel erésitettem oda Maria kope-
nyét, majd bevontam az egész alapot. A koszorut Maria koronajanak tizenkét csillagjaval
és a Nap sugaraival diszitettem, hiszen a Jézussal foldre érkezé szeretet felkel6 Napként
ragyog mindannyiunkral!

Aldott, szép karacsonyt kivanok! )
Rabel Nagy Agnes
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